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Apua, tukea ja tietoa 

    


yhden vanhemman perheille


Lisäämme yhden vanhemman perheiden hyvinvointia ja vahvistamme heidän asemaansa suomalaisessa yhteiskunnassa. 




Yhteystiedot





Eroinfopuhelin





Apua eroon -chatit




















                    


                                    

            

        

        



















Apua, tukea ja tietoa yhden vanhemman perheille
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Lisäämme yhden vanhemman perheiden hyvinvointia ja vahvistamme heidän asemaansa suomalaisessa yhteiskunnassa.
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Mitä erossa on hyvä huomioida?
Vastauksia usein kysyttyihin kysymyksiin
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Odotatko tai kasvatatko lasta yksin?
TIETOA JA TUKEA













[image: ]

Kaipaatko tukea?
Tukea, tietoa ja apua eroon ja vanhemmuuteen
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Mistä tukea lapsille ja nuorille?
lasten ja nuorten toiminta
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Etsitkö
tekemistä?
tuetut lomat , tapahtumat ja leirit
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Kohtaatko työssäsi yhden vanhemman perheitä?
koulutus ja materiaalit
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Näin vaikutamme – lausunnot ja vetoomukset
Mitä liitto on saanut aikaan











Ajankohtaista
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Harkkaterkut!
29.11.2023

YVPL

Ajankohtaiset, Blogi

Olen kolmannen vuoden yhteisöpedagogiopiskelija Humanistisessa ammattikorkeakoulussa ja ollut kuluneen syksyn työharjoittelussa Yhden Vanhemman Perheiden Liitossa Helsingin toimistolla. Harjoitteluni on…Lue kokonaan Harkkaterkut!
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Nuori ja lapsiperheköyhyys
22.11.2023

YVPL

Ajankohtaiset, Blogi

Vuoden 2021 Tilastokeskuksen tilastotietokannan mukaan 32.7 % yhden vanhemman perheistä ovat köyhyys- tai syrjäytymisriskissä. Tämä tarkoittaa, että näiden perheiden…Lue kokonaan Nuori ja lapsiperheköyhyys
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Lapsella on oikeus voida hyvin – ja aikuisilla velvollisuus huolehtia siitä
20.11.2023

YVPL

Ajankohtaiset

Lapsen oikeuksien päivän kannanotto 2023 Lapsen oikeuksien kansallinen viestintäverkosto  Epävakaassa maailmantilanteessa sekä taloushuolien kasvaessa lasten ja nuorten unelmia ja…Lue kokonaan Lapsella on oikeus voida hyvin – ja aikuisilla velvollisuus huolehtia siitä
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Hyvä ero -verkkoryhmä Pohjois-Savossa asuville 20.2.-16.4.2024
16.11.2023

YVPL

Ajankohtaiset

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto järjestää keväällä 8-viikon mittaisen, maksuttoman ammatillisesti ohjatun Hyvä Ero -verkkoryhmän yhteistyössä Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa. Ryhmän…Lue kokonaan Hyvä ero -verkkoryhmä Pohjois-Savossa asuville 20.2.-16.4.2024
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Hei sinä ihana, tärkeä vapaaehtoisemme!
09.11.2023

YVPL

Ajankohtaiset

Tule kanssamme istahtamaan ja hengähtämään hetkeksi glögikupposen äärelle torstaina 7.12.2023 klo 18-19. Vietetään rento ja mukava ilta yhdessä höpötellen!…Lue kokonaan Hei sinä ihana, tärkeä vapaaehtoisemme!
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Elämää eroperheessä -perhekurssi 18.-21.1.2024
08.11.2023

YVPL

Ajankohtaiset

Yhteistyössä Invalidiliiton kanssa.Oletko yhden vanhemman perheen vanhempi, joka kantaa vastuun perheestä yksin ja samalla tasapainoilet fyysisen vamman tai pitkäaikaissairauden…Lue kokonaan Elämää eroperheessä -perhekurssi 18.-21.1.2024
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MUUTTUVA PERHE -LEHTI
 KERTOO AJANKOHTAISET UUTISET




TILAAJANA SAAT ALENNUKSIA JA MUITAKIN ETUJA




TILAA MUUTTUVA PERHE

MUUTTUVA PERHE ARKISTO
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Yhden vanhemman perheiden, 
lasten ja nuorten edunvalvontaa

	



					

										
						
	
		
Eroinfo-puhelin


Apua eroon -chat










Soita  020 774 9800




Kun haluat keskustella siitä kuinka lapsen elatusapu lasketaan, lapsen asuminen, huolto ja tapaamiset muualla asuvan vanhempansa kanssa järjestetään eron jälkeen, soita anonyymisti Eroinfo-numeroon. Voit olla myös suoraan yhteydessä liiton asiantuntijoihin




EROINFOPÄIVYSTYS: ma-to 10.00-16.00 ja ke 10-19




(hinta 0.085 euroa/puhelu + 0, 1669 euroa/minuutti (lankapuhelin ) (alv 24%) tai 0.085 euroa/puhelu + 0.1669 euroa/minuutti (matkapuhelin) (alv 24%)





















Apua eroon -chat




Kysy maksutta ja anonyymisti




maanantaisin klo 9-10




https://apuaeroon.fi





Väestöliiton Hyvä kysymys -verkkopalvelu




Kysy lapsen huollon, tapaamisten ja elatuksen järjestämisestä




maanantaisin  klo 10-11







https://www.hyvakysymys.fi/paivystyschatti/vanhempien-eron-abc-chat/
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