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Tampereen yliopiston Perhetutkimuskeskuksen johtaja Katja Repo:

orneoolitikan oainopisteet!

Perheiden tutkimus on osa hyvinvointivaltion tutkimusta. Kiinnostuksen kohteena on ollut mm. se, mista
perhepolitiikan osuudesta vastaa valtio ja mista markkinat. Miten kolmas sektori liittyy kuvaan? Tuottaako
sekin palveluja ja millaisia? Hyddynnetdankd kehitystydssa kolmannen sektorin tuntemaa vanhempien ja las-
ten ndkemystd ja siihen liittyvda kehitystutkimusta? Tiedetddn, ettd valtion naisystavallisyys yleensa liittyy per-
heiden palvelujen ja tukijarjestelmien laadukkuuteen. Entd mitkd muut tekijét vahvistavat perhepolitiikkaa?

Perhepolitiikan painopisteet

Painopisteeksi on muodostunut palvelujen kehittdminen. Verotuen merkitys on véhdinen. Tulonsiirtojen,
kuten lapsilisien tai lasten kotihoidon tuen, merkitys on myds heikentynyt. Perheen ja tyon yhteensovit-ta-
minen on palvelujen tarked tehtava. Isan hoiva on noussut tutkimuksen kohteeksi. Isid kannustetaan hoiva-
tyohon, mika hyodyttaisi kaikkia. Osalla lapsiperheista taloudellinen toimeentulo on vaikeutunut. Tarkeaa
olisi ratkaista, miten yhteisty6ta kolmannen sektorin kanssa voitaisiin parantaa ja laajentaa? (Ldhteet:
Moisio 2007; Sosiaali- ja terveysministerio 2013). Suomessa ensisynnyttdjien keski-ikd jatkaa nousuaan ja
idkkddna synnyttdneiden maéra on kohonnut. Yksinhuoltajien osuus kaikista perheista on kasvanut. Sa-
malla muukin perheiden moninaisuus on yleistynyt, kuten sateenkariperheiden ja lapsettomien perheiden.
(Tarvinen, Myllyniemi & Gisler 2020).

Lapsiperheiden toimeentulon eriytyminen ja pienituloisuus

Tuloerojen kasvu heijastuu lapsiperhekéyhyyteen. (ks. Salmi, Narvi & Lammi-Taskula 2016). Yhden
vanhemman perheet ovat riskiryhmd. Pienituloisuus kohdistuu erityisesti pikkulapsiperheisiin (Salmi, Narvi
& Lammi-Taskula 2016). Koyhissa perheissd asuvien lasten mdara on kasvanut. Osa lapsiperheistd kokee
kasautuvaa huono-osaisuutta. (Kallio & Hakovirta 2020.) Lapsiperheiden kdyhyys kytkeytyy vahvasti talou-
dellista eriarvoisuutta tuottaviin rakenteellisiin mekanismeihin, mutta on samalla osa lapsiperheiden arkea
ja lasten kokemusmaailmaa.

Pienituloisuus voi tarkoittaa lasten sosiaalisten suhteiden kapeutumista (Hakovirta & Rantalaiho 2011
Ruckentein 2013), osattomuuden kokemuksia (Kallio & Hakovirta 2020) ja harrastusmahdollisuuksien
vahyyttd (PeLa 2019). Kdyhyyteen liittyvat tekijdt ovat myos keskeisid valikoitumisessa varhaiskas-vatukseen
(Paananen ym. 2019a; 2019b) ja koulutuksen (Seppédnen ym. 2015).

Arjen nakokulma:

”Arkieldma kattaa ihmisen toiminnan kokonaisuuden” (Dahlstrom 1987). Yksinkertaisten pdivittdisten
asioiden ymmartdminen on tirkedd. Voidaan sanoa, ettd yhteiskunnan kokonaisuus on ldsnd my®os arjen
toimissa (Jokinen 2005). Arjen tutkimuskohteena on: "Miten yhteiskunnan luomat arkieldmén ehdot muut-
tuvat eletyksi eldmaksi” (Salmi 2004). Arki merkityksellistid asioita. Usein kdy niin, ettd arjen ja politiikan
kohdatessa, tuloksena on jotain muuta kuin se, mitd jarjestelmid luotaessa on ajateltu (Ellingseeter 2003;
Pfau-Effinger 2005). Arkieldman tutkimuksessa painottuu toimijoiden ja rakenteiden vilinen vuorovaikutus.
Tyypillistd on, ettd arjessa toimijuus on pienta (Krok 2009). Toimijuutta voi olla my&s tapahtumien kohtee-
na oleminen. Passivisuus ja sietiminen voivat my6s olla tietoista toimintaa.

Jotkut rakenteet tuottavat enemman mahdollisuuksia kuin toiset.

Mahdollisuuksien struktuurissa on yleensd parempia kannusteita kuin ei-mahdollisuuksia tarjoavassa.
Ideologioilla on vaikutusta siihen, minkélaisiin paadytaan. Esimerkiksi halutaanko parantaa lasten osalli-
suutta vai uskotaanko vanhempien auktoriteettiin enemmaén. Rakenteet muokkaavat ja ohjaavat perheiden
toimintaan liittyvid normeja. Vanhempain vapaan pituus saattaa vaikuttaa siihen, miten lapsen uskotaan
tarvitsevan kotihoitoa ja pitddkd kotona olla isdn vai didin vai seka etta.

Katja Repo toi valtiovallan tervehdyksen ja avasi YVPL:n liittokokouksen 7.5.2022 Tampereella. HS
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Kummallakin
vanhemmalla on uuden
lain myota oikeus 160
vanhempainrahapdividan,
mikali kumpikin on ko.
lapsen huoltajia. Oikeus
160 paivdrahakiintioon
edellyttaa siis paitsi
juridista vanhemmuutta
myos lapsen huoltolain
mukaista huoltajuutta.
Jos lapsen vanhempi on
ainoa vanhempi, jolla on
myos huoltajuus, hdn saa
kummankin vanhemman
kiintion. Kumpikin vanhempi
voi luovuttaa kiintiosta
toiselle osan kiintiostaan.

Liséiksi omata kiintiostd voi luovut-
taa ns. sosiaaliselle vanhemmalle
kuten omalle uudelle puolisolle tai
entisen vanhemman uudelle puoli-
solle. My0s oheishuoltajalle voi luo-
vuttaa osan kiintiosta.

Vapaita voi kdyttdd monessa jak-
sossa lapsen kaksivuotispdivddn asti.
Perhevapaauudistuksen myéta kum-
pikin vanhempi saa 160 vanhempain-
rahapdivan kiintion. Tdstd enintddn
63 vanhempainrahapdivdd on mah-
dollista luovuttaa muulle huoltajalle
tai ndiden uudelle puolisolle (avo-
tai aviopuolisolle eli ns. sosiaaliselle
vanhemmalle).

Raskausrahakausi on 40 paivédra-
hapdivan mittainen. Yhdessa van-
hempainrahakauden kanssa vapaat
kestavat yli vuoden (yli 14 kuukaut-
ta). Yhden vanhemman perheiss,
joissa toista huoltajavanhempaa ei
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ole, vanhempi saa molemmat 160
vanhempainrahakiintiot.

Vanhempainrahapdivat voi kayt-
tad useassa osassa.  TyOsuhteessa
olevat vanhemmat voivat saada va-
paata enintddn neljdssd jaksossa.
Raskausrahakausi on kuitenkin yh-
tdjaksoinen. Se pitdd aloittaa 14-30
arkipdivad (= ma-la) ennen laskettua
synnytysaikaa. Vanhempainraha-
pdivid voi kdyttdd myods osittaisesti,
jolloin kaytetddn puolikkaita pdivid.
Silloin tyonkin on oltava osa-aikaista
ja my6s vanhempainrahan maara on
puolet tdysimaardisesta.

Kaikilla lasten vanhemmilla, jotka
ovat lapsen huoltajia, on paivérahoi-
hin yhtdldinen oikeus riippumatta
vanhemman sukupuolesta, tai siitd
onko biologinen vai adoptiovanhem-
pi tai onko lahi- vai etdvanhempi.

Vanhempainrahakiintio pidentyy
kaksosten ja kolmosten perheissa
toista lasta ja jokaista sitd seuraavaa
lasta kohden 84 paivdrahapaivalla.
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Ero voi olla seurausta
erilleen kasvusta, tunteiden
hiipumisesta tai tekijoista,
jotka kuormittavat
parisuhdetta. Ero voi olla
yllatys toiselle suhteen
osapuolelle. Eroratkaisu

voi tapahtua dkkia ja ilman
avun hakemista parisuhteen
pulmiin. Harvoin eroon

on vain yhta syyta, usein
taustalla on kimppu erilaisia
tekijoita, jotka johtavat
eroratkaisun syntyyn.

arisuhteen  aiheuttamat  petty-

mykset, irti padstiminen vihasta
ja katkeruudesta sekd luopuminen
kumppanuudesta vie oman aikansa.
Oleellisinta on kohdata ja kasitella
eron aiheuttamat tunteet, mika tar-
koittaa niistd puhumista ldheisten tai
toisten samaa kokeneiden kanssa.
Erotunteita voi kasitelld luovin me-
netelmin, kuten kirjoittamalla, kuva-
taiteen keinoin tai musiikin avulla.
Liikunta, ulkoilu ja luonto antavat
monelle evditd toipumiseen. Myos
ammattilaisilta saatu tuki voi olla tar-
peen, jotta erosta padsee eteenpadin.

Vanhempien omat tunteiden sekd
vireystilojen sddtelytaidot auttavat
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vanhempaa huomioimaan itsessd ta-
pahtuva, omat tunteet ja reaktiot seka
toimintatavat toisten tunteista ja reak-
tioista. Vanhemman on hyva muistaa,
ettd lapsen tunteet ja kokemus tilan-
teesta on omanlainen ja eri kuin ai-
kuisten kokemus.

Riitaa vai vakivaltaa?

Erokonflikteja kasitellddn tai niista
puhutaan usein vanhempien valisend
ero- tai huoltoriitana. Vaikeiksi koe-
tuissa erotilanteissa on lasnd ldhes
aina vékivalta eri muodoissaan. Eron
jalkeisessa vanhemmuudessa koettu
henkinen, fyysinen ja taloudellisen
vakivalta tai vaino estavat vanhem-
pien mahdollisuuden toimia tasaver-
taisesti vanhempina.

Vikivalta aiheuttaa aina turvatto-
muuden tunteita ja estdd sovinnolli-
suuden toteutumisen. Télldin kyse ei
ole vanhempien vilisestd ristiriidas-
ta tai erimielisyydestd, joka voidaan
ratkaista neuvotellen tai sopien, vaan
vakivallasta. Vanhempien vilises-
sd vanhemmuussuhteessa on ldsna
vallankdyttoa, joka ilmenee kontrol-
lointina, painostuksena, uhkailuna ja
kiristamisend. Vanhemmat eivat paa-
se irrottautumaan parisuhteesta, eika
suhde muodostu eron jilkeiseksi ero-

suhteeksi, jossa toteutuisi tasavertai-
nen keskustelu- ja neuvotteluyhteys.
Lapsi on pelinappula, jonka kautta
vanhemmat kiinnittyvdt edelleen ne-
gatiivisilla tavoilla toisiinsa eikd luon-
teva ja turvallinen vanhemmuussuh-
de toteudu vanhempien vililla.

Perhe- ja ldhisuhdevékivallalle
altistuminen voi olla seurauksiltaan
lapselle vakavampaa kuin lapseen
itseensd kohdistuvat teot ja sanat.
Vikivaltaan altistuneilla lapsilla on
havaittu erilaisia fyysisid ja psyykkisid
oireita: ahdistusta, aggressiivista kay-
tostd, posttraumaattista stressireaktio-
ta, sydmishdirioita, itsetunnon alene-
mista ja pelkoa. Vanhempien viliset
pitkittyneet erokonfliktit ja niihin liit-
tyvat toistuvat viranomaisprosessit
ovat vakava riski lapsen psyykkiselle
hyvinvoinnille ja turvalliselle kehityk-
selle. Lapsenhuoltolain edellyttdmaa
vanhempien yhteistoimintavelvoitetta
on vaikea noudattaa, jos toinen van-
hempi kokee eron jdlkeen vékivallan
uhkaa ja turvattomuutta toisen van-
hemman kohtaamisissa tai yhteyden-
pidossa.

Mika auttaa tunnistamaan
riidan ja vakivallan eron?

Eroon ja eroa edeltivddn yhteis-
eldmdan liittyneet vakivallan muodot




tulee tunnistaa ja nostaa kdsittelyyn,
jotta vanhemmuus eron jdlkeen voi
jatkua turvallisesti niin aikuisten kuin
lasten ndkokulmasta katsottuna. Riita
ja vdkivalta tulee tunnistaa erillisik-
si asioiksi, joihin tarvitaan erilaisia
auttamiskeinoja. Toistuvat vakival-
lan kuormittamat huoltoriidat tulisi
tunnistaa lapsen kaltoinkohteluksi.
Ammattilaisilta edellytetddn erityis-
osaamista tilanteiden tunnistamiseen.
Vikivallan kaikille osapuolille olisi
tarjottava apua ja tukea.

Vikivallasta tulisi keskustella ja ky-
syd rohkeasti eropalveluissa. Onhan
yksi erojen taustasyy juuri parisuh-
devikivalta tai sen uhka. Esimerkik-
si toisen vanhemman kohtaamiseen
liittyva jannittdminen tai pelko, mita
tilanteessa tapahtuu, viestivat vakival-
lan uhasta. Tunnusmerkkina voi olla
erotarinoiden iso eroavaisuus, tai jos
toisesta vanhemmasta ei puolisona
tai vanhempana [0ydy mitdan hyvaa
sanottavaa. Toinen vanhempi saattaa
olla suostuvainen kaikkeen, mita toi-
nen osapuoli vaatii lapsen asioissa
eikd vanhempi voi ilmasta tahtoaan
tai toiveitaan toiselle vanhemmalle
ilman pelkoa.

Tilannetta voi kartoittaa my0s tur-

kautta. Vanhemman kanssa olisi hyva
keskustella kahden kesken, ilman toi-
sen vanhemman ldsndoloa. Ammatti-
laisen on tarkea selvittad, millaisin sa-
noin vanhempi kuvailee vanhempien
valistd yhteistyotd ja sen toimivuutta,
millaisia kokemuksia vanhemmalla
on parisuhteesta, mitka seikat johtivat
eroamiseen ja miltd toisen vanhem-
man kohtaaminen tuntuu.

Sovinnollisuutta tarvitaan

Vanhempia sitoo eron jélkeen yh-
teistoimintavelvoite lapsen asioissa.
Tavoitteena on turvata lapsen oikeus
vanhempiin eron jdlkeen. Jotta yh-
teistoiminta oikeasti mahdollistuu,
edellyttdd se riittdvda turvallisuuden
kokemusta vuorovaikutustilanteessa,
kykya tarkastella omaa toimintaa van-
hempana ja asettumista toisen van-
hemman ja lapsen asemaan. Se vaatii
kykya luopua vihasta ja ehdottomista
vaatimuksista, jotta on mahdollista
[0ytad tahtotilaa sovinnolle. Yhteistoi-
mintaa kohti voi pyrkid vahvistamalla
vanhempien turvan kokemusta ja si-
touttamalla vanhemmat vékivallatto-
maan vuorovaikutukseen.

Eron jdlkeisessd vanhemmuudessa

ta ja halua laittaa lapsen etu oman
edun edelle, jotta asioista voi neu-
votella ja sopia toisen vanhemman
kanssa. Sovinnollisuus vanhempien
vdlilld tarkoittaa molempia vanhem-
pien kykyd sekd tahtoa toimia riit-
tdvan hyvdssd yhteistyossd lapsen
asioissa.  Sovinnollisuuteen  liittyy
huomaavaisuus ja ystavallisyys muita
kohtaan. Sovinnollisessa toimintata-
vassa henkild pyrkii 10ytdmaan kaik-
kia osapuolia tyydyttavid ratkaisu-
vaihtoehtoja. Sovinnollisesti toimiva
pystyy huomioimaan toisten tunteita
ja olemaan muita kohtaan empaatti-
nen. Vastakohtana on toimintatapa,
jossa vain omia nakemyksid pidetdan
oikeina ja on vaikea huomioida tois-
ten toiveita.

Erotilanteisiin tarjottu varhainen
tuki lievittdd inhimillista karsimysta ja
sddstdd korjaavien palvelujen resurs-
seja. Jdrjestoillda on erityisosaamista
varhaisessa tukemisessa ja vaikeissa
ero- ja huoltoriidoissa. Tutustu apua-
eroon.fi sivustoon. Matalan kyn-
nyksen keskustelutukea saa Apua
eroon-chatista.

Asiantuntija Paivi Hietanen,
erityisasiantuntija Johanna Vaitomaa, Ensi-

vallisuuteen liittyvien  kysymysten | tarvitaan sovinnollisuutta, joustavuut- | ja turvakotien liitto, Ero lapsiperheessa ty6
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-lehden vain sahkoisena
sahkopostiisi? (pdf)

Se on toki mahdollista.
llmoita nimesi ja osoitteesi:

Puijonkatu 19 A, 5. krs,
70100 Kuopio
Puh. (017) 266 0400
toimisto@fortelaw.fi

Psykoterapeutti, ryhmapsyko-
terapeutti (ET), VTM Helena
Niemi keskustelee kans-
sasi parittomien viikkojen
maanantaisin klo 11-13
puhelin: 0400 965 416

www.keski-orvola.fi julia.vainonen@yvpl.fi www.fortelaw.fi
Psykoterapeutti - Filip Markelin
keskustelee kanssasi HE]SIHUIH Xlﬁ%“i‘é‘i‘;ﬁb

Perhejuriditkka

Pdivystysaika torstaisin 10-12
wwwperhejuridiikka

filipmarkelin@perhejuridiikka.f

muuttuva perhe2/2023



30sen Mmielpiteen Seittaminen {2 hagstattelemimen

Kuuleminen on lapselle
varattu tilaisuus ilmaista
omat toivomukset ja
mielipiteet. Oikeus tulla
kuulluksi on lapsen oikeus,
ei velvollisuus. Lapsen
osallisuus ei tarkoita oikeutta
tehda itse paatoksia, vaan
sitd, etta lapsen mielipiteita
ja nikemyksia kuunnellaan
ja lapsen mielipide otetaan
huomioon paatoksenteon
vaiheissa.

arkoitus ei myoskaan ole lapsen

kautta selvittad esimerkiksi van-
hempien vditteiden todenperadisyytta.
Lapselle pitdd kertoa, ettd vanhem-
mat saavat tietoonsa sen, mitd han on
kertonut.

Molemmat vanhemmat ovat lap-
selle tarkeitd, vaikka joillekin kehi-
tysvaiheille on ominaista, ettd lapsi
tukeutuu enemman toiseen vanhem-
paan. Tamd ei kuitenkaan tarkoita,
etteikd toinen vanhempi olisi lap-
selle tarked tai etteivdat vanhempien
roolit voisi tdssd suhteessa vaihtua.
Koska lapsi on uskollinen molempia
vanhempiaan kohtaan, timd saat-
taa nayttaytya ristiriitana lapsen ker-
tomassa esimerkiksi riippuen siitd,
kumpi heistd on mukana. Onkin hyva
kysyd samoja kysymyksid lapselta
molempien vanhempien saattamana,
jotta voidaan arvioida sitd, muuttuu-
ko lapsen kertoma.

Selvitystd  tehtdessd  keskustel-
laan lapsen kanssa henkilokohtai-
sesti, jos se lapsen ikd ja kehitystaso
huomioiden on mahdollista ja lapsi
suostuu keskusteluun. Keskustelu ei
ole valttamatontd, jos se on selvdsti
tarpeetonta esimerkiksi silloin, kun
tuomioistuin on pyytanyt selvitystd
rajatuista kysymyksista. Tyontekijan
harkinnassa on se, kuinka monta ta-
paamista tarvitaan. Jos vanhempi ei
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halua myétavaikuttaa lapsen kuule-
miseen, hanelle kerrotaan, etta asia
todetaan selvityksessd. Lapsen van-
hempien tulisi kertoa lapselle, miksi
tydntekijd vierailee lasten luona ja
mitd lapsilta kysytddn. Selvitystyon-
tekijoiden on kuitenkin varmistettava,
onko lapsi halukas kertomaan mieli-
piteensa.

Tarkoituksena on selvittdd lapsen
suhde kumpaankin vanhempaan ja
muihin merkittaviin ihmisiin, lap-
sen psyykkinen ja fyysinen terveys,
kehitystaso ikddn ndhden, lapsen
nakemykset ja toiveet sekd se, mis-
sda maarin lapsi on ollut osallisena
konfliktissa ja mika vaikutus silla on
ollut. Kuulemisessa esitetddn avoimia
kysymyksia kuten, mitd vanhemmat
tekevdt yhdessd, mikd vanhemmassa
on kivaa ja mikd ei ole kivaa ja niin
edelleen. Johdatteleviin kysymyksiin
kuten: “Onko diti usein kiireinen?”
saadut vastaukset ovat epéluotettavia.

Luo lapselle hairioton fila

Haastattelijan on hyva jopa sulkea
puhelimensa ja tallentaa keskustelu,
ettei huomio menisi muistiinpanojen
tekemiseen.

Selita tilanteen tarkoitus ja osapuolten
roolit

Lapset tayttavat tiedon aukkoja
vadrinymmarryksilld, jotka estavat
keskustelua. Kertomalla lapselle, mita
on tarkoitus tehdd ja miksi, pelkoja
voidaan vahentda.

Neutraali ilmapiiri, jossa lasta kuunnel-

laan ja kunnioitetaan painostamatta

Kerro lapselle, ettd hdan on eldmén-
sd asiantuntija ja ettd olet kiinnostu-
nut hdnen ajatuksistaan.

Kerro, ettd haluat kuulla hyvid ja
ikdvidkin asioita. Nosta etenkin po-
sitiivisia huomioita esiin, esimerkiksi:
"Tuo kuulostaa mukavalta tapahtu-
malta.”

Luo kontakti lapseen johdattelematta
hanta

Kontaktin  luomisessa tarkoituk-
sena on, ettd kuulija kysyy vdhan ja
lapsi puhuu paljon. Anna lapselle ai-
kaa (10-20 sekuntia) vastata, ennen
kuin esitdt toisen kysymyksen. Vilta
painostamista. Jos lapsi ei keskustele,
kannusta: "Tuntuuko pahalta puhua
kanssani? Miten voin auttaa?”

Kuuntele ja tue lasta kertomaan

Ala kannusta lasta vain silloin, kun
hédn kertoo asioita, jotka tukevat en-
nakkoajatustasi. Selvittele vaihtoeh-
toisia hypoteeseja pitddksesi lapsen
kertomaa vadristavia ennakko-oletuk-
siasi aisoissa.

Kayta kielta, joka vastaa lapsen
kehitystasoa

Lapset vastaavat usein kysymyk-
siin, joita he eivdat ymmarrd, eivatka
tuo esille sitd etteivat ymmarrd. Mah-
dollisimman lyhyet lauseet ja konk-
reettiset sanat.

Kay lapi keskustelun saannot seka
odotukset

Keskustelun sdédntojen lapikdaymi-
nen ja harjoitteleminen lisdd lapsen
kertoman luotettavuutta ja kertoman
madrad. Tarkeimmat sadnnot lapsille
ldpikaytavaksi ovat: Kerro tarkasti ja
puhu totta.

Anna lapselle lupa vastata “en tie-
da”, "en ymmarrd” ja lupa korjata
haastattelijaa, mikdli timan on kasit-
tanyt vaarin. Kerro, ettet tiedd nditd
asioita, ja siksi kysyt niita.

Pyyda lasta kertomaan siita, mita
kotona tapahtuu

Pyyda kertomaan siitd, kun han
herda, siihen asti, kun hdn ldhtee
kouluun ja siitd kun hédn palaa kou-
lusta siihen asti, kun hdn menee
nukkumaan. Tdmd kannustaa lasta
tuottamaan kertomusta omista koke-
muksistaan, sen sijaan, ettd lapsen



pitdisi arvioida omia vanhempiansa.
Taman jdlkeen voi esittad tarken-
tavia kysymyksid: Herdatko helposti?
Kuka herdttdaa? Mita sy6t aamupa-
laksi? Kuka sen tekee? Kuinka pddset
kouluun? Mita teet koulun jalkeen?
Jos lapsi tekee vahvoja kannanot-
toja tai valitsee puolen, kysy lapselta,
mikd saa hdnet ajattelemaan ndin.
Mikéli lapselta on pyydettdva kan-
nanottoa kahden vaihtoehdon vililla,
tee se haastattelun lopuksi. Selvittele
ristiriitoja lapsen kertoman ja muiden
tiedonldhteiden vdlilld avoimesti ih-
metellen esimerkiksi ”Mitd isoditisi
siitd sanoisi?” "Miksi ditisi ajattelee
tuolla tavalla?”. Kun lapsi kertoo ta-
pahtumasta (esim. rangaistus- tai
hoivatilanteesta), pyydd lasta kuvai-
lemaan tilanne: ” Kerro mita tapah-
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tui.”. Kannusta lasta tarkentamaan
kertomaansa siten, ettd pyydat hanta
kertomaan asiasta lisdd.

vilta kylld/ ei -kysymyksid. Val-
miin haastattelurungon kayttdminen
(esim. NICHD) vahentdd johdattele-
via kysymyksia. Alle kouluikdiset lap-
set ovat alttiita johdatteleville kysy-
myksille, vanhemmat lapset saattavat
olla alttiita painostukselle, joten vélta
siis esimerkiksi: ”Saat jatkaa leikki-
mistd sen jdlkeen, kun olet kertonut
minulle, mitd tapahtui didin luona.”
-tyyppista painostamista.

Lapsen leikin havainnointi, piirros-
ten tulkinta, nallekorttien kaytto tai
lapsen ja vanhemman vilisen vuo-
rovaikutuksen havainnointi, toimivat
terveydenhuollossa, mutta sisdltavat
riskeja huoltokiistaselvitysten laatimi-
sessa, silld tydntekijan omat ennak-
ko-odotukset saattavat muuttaa joh-
topdatoksid. Esimerkiksi, jos lapsi on
varautunut vanhemman kanssa leik-
kiessddn, lapsi saattaa vain oudoksua
vierasta paikkaa tai hdnelld voi olla
alkava flunssa, tai vanhempi voi olla
ahdistunut tilanteesta eika lapsen va-
rautuneesta kayttaytymisestd lopulta-
kaan voi arvioida mitddn esimerkiksi
vanhemmuustaidoista tms. HS

- Artikkelin lihteet: YVPL:n webinaari

1.12.2022 Huoltokiista ja lapsen kuuleminen
1.12.2022, kliininen oikeuspsykologi,

FT Tom Pakkasen luento Lapsen

kuuleminen huoltokiistan yhteydessa

seka Opas lapsenhuoltolain mukaisen
sosiaalilautakunnan selvityksen laatimiseksi.
Asiantuntijaryhmaén suositus osoitteessa:
https://www.julkari.fi/handle/10024/143747
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Taiteilija Virpi Saahko:
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Taitelija Virpi Saahko on
tehnyt taidendyttelyn
yksinhuoltajuudesta

(kts. s. 10). Nyt han
kertoo kokemuksiaan ja
perheestdin ja taiteestaan.

Minkalainen yhden
vanhemman perhe sinulla?

Perheeni on ihana, eldmani rak-
kain asia. Minulla on kolme lasta;
erosin odottaessani esikoistani ja
vauva syntyi minun ollessani yksin.
Seuraavat kaksi lasta syntyivét uuteen
liittoon, missd elimme uusperhear-
kea; sekd puolisolla ettd minulla oli
lapsia edellisistd liitoista. Paletti meni
avioeron jalkeen uusiksi ja minusta
tuli yksinhuoltaja. Eron jilkeen oli
aika, jolloin lapset kavivat vélilla toi-
sessa kodissaan. Se kuitenkin paattyi
ja olin useita vuosia tdysin yksin las-
ten kanssa.

Nykydan kaikki kolme lastani ovat
nuoria aikuisia. Aikaan ennen aikui-
suutta mahtuu ihan kaikkea: vasy-
mystd, iloa, surua ja paljon rakkautta.
Olen saanut olla mukana kolmen ih-
misen kasvutarinassa, se on ihmeel-
listd ja tunnen kiitollisuutta.

Millaisena koet yksinhuoltajana
olon?

Minulla on ollut vapaus tehda it-
sendisid valintoja. Vapauden rinnalla
kulkee kuitenkin aina suuri vastuu -
suurien paatosten ja haasteiden edes-
sa olen kaivannut toisen vanhemman
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tukea ja turvaa.

Koen minun ja lasteni suhteet vah-
voina ja ldheisind. Olisin halunnut
antaa lapsilleni ehjan peilin, mutta
yksinhuoltajana olen voinut tarjota
vain omakuvan. Kipedd on ollut eri-
tyisesti se, kun ei ole ollut toista ai-
kuista, jolle sanoa, ettd nyt en osaa
tai kykene, auta minua. Olen kui-
tenkin surutyoni tehnyt; olen tehnyt
virheitd, olen oppinut niista jotain ja
tieddn toimineeni aina silloisen par-
haan taitoni mukaan. Tdndan osaan
ja ymmarrdan enemman kuin 20 vuot-
ta sitten. Yksinhuoltajana olo on ollut
tayttd elamaa - ilon ja surun vuorotte-
lua ja valiin mahtuu tunteiden koko
kirjo. Minulla on paljon muistoja ja
lisda tulee.

Mista olet saanut voimia
arkeesi?

Luonto on minulle voimaantumi-
sen ldahde. Rakastan ty6téni, ja taide
onkin pelastanut minut monesta. Ja
tietenkin tarkedt ihmissuhteet. Lopul-
ta suurin voima on ollut aina rakkau-
teni lapsiini - silloin kun en ole kyen-
nyt rakastaa itsedni, heiddn vuokseen
olen tahtonut jaksaa, ja noussut ylos.

Mita lapsesi ovat opettaneet
sinulle?

Kun katson taaksepdin, nden kes-
kenerdisyyteni. Keskenerdinen olen
toki edelleen, mutta jotain matkalla
oppinutkin. On asioita, joissa koen
lasteni kasvattaneen minua enemman
kuin olisin koskaan osannut kuvitel-
la. Yksi suurimmista opeista lie se,

ettd lapseni ovat tuoneet nayttamolle
jaksamiseni rajat. Kun on totaalisen
yksin, kaikki tilanteet on otettava vas-
taan yksin, jaksoi tai ei. Silloin kun
en jaksanut, mutta en saanut valita,
olin pakotettu oppimaan jotain itsel-
leni uutta. Niiden oppien kylkidisind
on syntynyt paljon kaunista ja hyvad,
mm. terveempi tapa rakastaa itseddn.

Lapseni ovat nyt aikuisia, ja opet-
tavat minulle edelleen asioita. lhmet-
telen jatkuvasti, kuinka viisaita lapse-
ni ja heidan sukupolvi onkaan.

Paras kasvatusvinkkisi?

Rakasta itsedsi, rakasta lapsiasi.

Minkalaiseksi toivot lastesi
tulevaisuuden tulevan?

Toivon lasteni tuntevan tarinansa.
Itsensa tunteva ihminen voi kulkea
omia polkujaan ja ymmarrykseni mu-
kaan tdma on onnellisuutta. Toivon
siis lasteni olevan onnellisia.

Mita haluaisit muuttaa
yhteiskunnassamme
suhtautumisessa
yksinhuoltajuuteen?

Kulttuuriperimdssimme on edel-
leen  yksinhuoltajuuteen liittyvaa
hdpedd. Se on joku syvéltd kaikuva
tunne tai ajatus, mikd toimii autopi-
lotilla. Haluaisin saada ihmiset huo-
maamaan tidmdn autopilotin itses-
saan - silloin he voisivat myos kytkea
sen pois padltd ja ndhda sanan sijaan
ihmisen. Mielestani sama autopilotti
liittyy kaikenlaisiin ennakkoluuloi-
hin. Avun pyytdmisen kynnysta pitdisi



myds laskea ja apua tulisi olla
saatavilla. On luonnollista, etta
eldmdssa tarvitaan apua, avun
tarve ei ole merkki huonom-
muudesta.

Miten mainitsemiasi
ennakkoluuloja voisi
murtaa?

Tarjoamalla mahdollisuuksia
pysahtyd ajattelemaan. Mehdn
saamme perintdna asioita, joita
emme osaa aina tunnistaa tai
kyseenalaistaa. Téllaiset “perin-
not” tulee tiedostaa ensin, jot-
ta niihin voisi puuttua. Haluan
murtaa ennakkoluuloja ja siksi
teen yhteistyotd YVPL:n kanssa
- joukossa on aina enemmdn
voimaa kuin yhdessa ihmisessa.
Toivon YVPL:lta edelleen naky-
vampdd vaikuttamistyotd, jotta
jonain pdivana ennakkoluulot
olisivat kadonneet.

Miten taide tuli elamaasi?

Taide on ollut eldmassani
aina. Aiti ja mamma olivat mo-
nipuolisia kéddentaitajia ja tai-
teellisesti lahjakkaita, kasvoin
siis kasilla tekemiseen. Mam-
man kanssa lausuimme runoja,
mikd sitemmin innosti minua
myds  kirjoittamaan. Avioeroni
myd&td annoin omille tarpeille-
ni tilaa, 1dhdin opiskelemaan ja
kuvataiteesta tuli minulle am-
matti.

Millaisena taitelijana naet /=
itsesi? ‘

Nden minut minuna. En
osaa, enkd koe edes tarpeelli-
seksi osata vastata tahan. '

Teksti Helka Belt ja Virpi Saahko

Kannen valokuvan otti Anna
Bartholomaus. “Siind missd
yksinhuoltajuus voi eristdd, se voi
myds tuoda ihmisiéd yhteen, olla
voimavara ja yhdistéva tekijd.” sanoo
valokuvaaja Anna Bartholomaus.
Bartholoméus ja Saahko tutustuivat
asuessaan toistensa naapureina.
Anna Barholomaus asuu yksin neljan
lapsensa kanssa.
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KAsA

VILLASURK A

Taidenayttely “Kukkilintuja ja kettukarkkeja” avaa maailman yhden
vanhemman perheiden elamaan

Helsingin Kulttuurikeskus Caisa 5.5.-27.5.2023:Taiteilija Virpi
Saahkon taidendyttely “Kukkilintuja ja kettukarkkeja” on ndhtavilla
Kulttuurikeskus Caisassa 5.5.-27.5. "Kukkilintuja ja kettukarkkeja
on muistoja ja tunteita ajalta, jolloin mina ja kolme lastani asuimme
samoja huoneita, mind ainoana vanhempana.", kertoo Virpi Saahko
taidendyttelystadn. Virpi Saahkon ty6ta tukee Kulttuurikeskus Caisa.

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto oli innolla mukana toteut-
tamassa taidendyttelyyn moniddnistd sanataideteosta, joka kasit-
telee yhden vanhemman perheiden todellisuutta. Teosta varten
toteutimme tdysin uudenlaisen, kirjoituspainotteisen eroryhmdn,
jossa vanhemmat kasittelivdt erovanhemmuuteen liittyvid tunteita,
ennakkoluuloja, hipedd, mutta myos iloja ja kauniita asioita. Teok-
seen saimme mukaan myd&s nuorten ddnen, kun jarjestimme nuor-
ten erotyOpajan, jossa kdsiteltiin vanhempien eroa erilaisten kirjoi-
tustehtdvien kautta. Virpi Saahko halusi YVPL:n mukaan ndyttelyn
suunnitteluun ja toteutukseen, koska tata kautta se kasittelisi entista
laajemmin ja kattavammin yhden vanhemman perheiden eldmaa.

Ajatus toteuttaa nayttely yhden vanhemman perheen eldmasta
on ollut Virpi Saahkon mielessd jo pitkddan. Hanen suvussaan on
ollut ennenkin yksinhuoltajuutta, ja sitten han itse huomasi ole-
vansa yksinhuoltaja. Hanen lopputyonsa kasitteli aikanaan yksin-
huoltajuutta, mutta tuolloin han ei ollut vield valmis toteuttamaan
teemasta laajaa taidendyttelyd. Aikanaan han kuitenkin sai kannus-
tusta, ettd jatkaisi tyotd tdiman tarkedn aiheen parissa. Nyt han koki
olevan oikean ajan tdlle nayttelylle.

Nayttelyn nimi “Kukkilintuja ja kettukarkkeja” on Virpille hyvin
henkilokohtainen. Kettukarkit ovat olleet Virpin lapsuudessa tarkei-
td, ja han antoi niitd omillekin lapsilleen mukaan syntymapadiville.
"Kettukarkit ovat limmin ja tirked asia heiddn perheessdaan”, Virpi
kertoo. Kukkilinnut tulevat Karjalasta, josta Virpin sukujuuret ovat.
Kukkilinnut ovat rakkauden ja onnen symboleja. Nayttelyn nimelld
Virpi haluaa kertoa lapsilleenkin heiddn sukunsa juurien tarinan.
Tarina on ehyt ja oma. Siitd voi olla ylped. Tarkoituksena oli my6s
jarjestaa konsertti, mutta Caisa perui konsertin. Saahko etsiikin mu-
siikilleen esiintymisfoorumia paastikseen vuorovaikutukseen ylei-
son kanssa. Hanen toihin voi tutustua: www.virpisaahko.com.

Perheeni on kuin kasa villasukkia - nuorten sana-

taidetta vanhempien erosta

Syksylld 2022 Yhden Vanhemman Perheiden
Liiton nuoristoiminta jdrjesti erityisen nuorten
erotyOpajan yhteistydssd Kasper — Kasvatus- ja
perheneuvonta ry:n sekd Helsingin Tyttjen Ta-
lon kanssa. Erotydpajassa kdsiteltiin vanhempien
eroa ja yhden vanhemman perheiden arkea sa-
nataiteen keinoin. Myos musiikkirytmeja ja kuva-
taidetta kdytettiin apuna tunteiden sanoittamises-
sa. Tama ei sikdli ole uutta tyopajoissa, joissa on
yleensd aina mahdollisuus ilmaista itsedan ja aja-
tuksiaan luovin keinoin. Sanataidetta ei kuiten-
kaan aivan ndin laajasti ole useinkaan kaytetty.
Nyt tiesimme, ettd sanat painavat ja merkitsevat
vield laajemmin kuin vain ryhmamme sisdllg, sil-
|d ne péasisivat esille kuvataiteilija Virpi Saahkon
ndyttelyyn. Se tuntui hienolta mahdollisuudelta.
Sanat paasisivat vaikuttamaan toisiin, ehkda myos
toisten lasten ja nuorten eronneisiin vanhempiin.

Nuorilla oli paljon sanottavaa, niin kiitosta ja
hyvaa kuin toiveita ja surujakin. Sanoissa valittyy
koko kirjo tunteita ja syvid mietteitd, myos haavo-
ja, joita ei valttamattd ole aiemmin muille jaettu.
Toisaalta nuorten sanataiteesta valittyy ymmarrys,
rakkaus ja ylpeys omaa perhettd kohtaan. Sanois-
sa on kauneus, joka kannattaa kokea.

Tule Kulttuurikeskus Caisaan sukeltamaan
yhden vanhemman perheiden ja nuorten todel-
lisuuteen 5.5.-27.5.2023! Nuorten erotydpaja-
malli on kehitetty YVPL:n ja Kasper — Kasvatus- ja
perheneuvonta ry:n yhteistydssd. ErotyOpajoissa
13-17-vuotiaat nuoret padsevat puhumaan van-
hempien erosta ja ideoimaan, miten voisi auttaa
muita saman kokeneita. Kesdn nuorten erotyopa-
jat Ioydat nettisivuiltamme: https://yvpl.fi/lasten-
januortentoiminta/nuorten-erotyopajat/
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A Jyink
Hei! Olen Helja Jyrinki ja
aloitin maaliskuussa Yhden
vanhemman perheiden
liitolla lasten ja nuorten
toiminnan asiantuntijana.
Uuteen tyonkuvaani
kuuluu erityisesti lasten
toiminnan kehittiminen ja

vakiinnuttaminen osaksi
YVPL:n perustoimintaa.

Lasten ja nuorten toiminnan asian-
tuntijan rooli on ainutlaatuinen mah-
dollisuus paasta suunnittelemaan,
kehittdmaan ja luomaan jotain uutta.
Lisdksi olen erityisen iloinen siitd,
ettd pddsen tydskentelemddn lasten ja
nuorten kanssa!

Sosiaalipsykologina nden sosiaa-
lisia ilmioita kaikkialla ympdrillani:
vanhempien ja lasten valisessd vuo-
rovaikutuksessa, kiintymyssuhteissa,
yhteisvanhemmuuden rakentumises-
sa sekd erilaisia perhemalleja koske-
vissa yhteiskunnallisissa asenteissa.
Kaikkialla, missa on ihmisid, on sosi-
aalista vuorovaikutusta. Kun on kyse
vuorovaikutuksesta, tarvitaan puoles-
taan ymmarrystd erilaisista vuorovai-
kutustyyleistd, kayttdytymismalleista
sekd ihmisten tavoista havainnoida ja
tulkita maailmaa.

YVPL:n asiantuntijana  pdasen
hyodyntamdan  sosiaalipsykologiaa
tavalla, joka vahvistaa lasten ja nuor-
ten hyvinvointia ja osallisuutta. Tama
tuntuu itselleni merkitykselliseltd ta-
voitteelta — sellaiselta, jonka eteen
haluan aidosti tehdd toita. Merkityk-
sellisyydentunnetta lisaa se, ettd saan
edistdd tdtd tavoitetta nimenomaan
jarjestokentdlta kadsin.

Taipaleeni YVPL:lla on ldhtenyt
kayntiin vauhdikkaasti. Viime viik-
kojen aikana olen osallistunut mo-

nenlaisiin  koulutuksiin, jdrjestanyt
asiakastapaamisia, ohjannut lasten
erovertaisryhmad, koordinoinut kay-
tdnndnasioita ja tutustunut muihin
alan toimijoihin erilaisissa tilaisuuk-
sissa.

Tuntuu etuoikeutetulta olla tydssd,
jossa saan kouluttautua ja erikoistua

3sten 3 nuorten tomimnan asiantunta

nimenomaan yhden vanhemman
perheisiin ja eroteemoihin. Lisdksi ar-
vostan sitd, ettd lennokkaassa arjessa
ympdrillani on upeita kollegoita, joil-
ta l0ytyy sekd vankkaa asiantuntijuut-
ta ettd pilkettd silmakulmasta!

Jos haluat jutella YVPL:n lasten ja
nuorten toiminnasta, minut tavoittaa
sdhkopostitse helja.jyrinki@yvpl.fi tai
puhelimitse 040 557 0940. Aurin-
koista kevatta kaikille lukijoille!
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e nuorten toimintan kesil

EROTYOPAJOJA VANHEMPIEN
ERON KOKENEILLE NUORILLE

Kesdtyopajoja on tarjolla 12-17-vuo-
tiaille vanhempien eron kokeneille
nuorille Helsingissd, Rovaniemella,
Lahdessa, Oulussa ja Kuopiossa

Kenelle?
Noin 13-17-vuotiaille nuorille, joi-
den vanhemmat ovat eronneet.

Mita tehdaan?

TyOpajassa pddsee puhumaan van-
hempien erosta ja ideoimaan, miten
voisi auttaa muita saman kokeneita.
Lisdksi tehdddn yhdessa kaikenlaista
kivaa.

Etuja?

Tyopajan osallistujat saavat tyopa-
jatodistuksen, jota voi hyodyntad
opiskelu- ja tyonhaussa. Osallistujil-
le tarjotaan myos lounas ja leffaliput.
Ty6paja on maksuton.

Missa, milloin ja miten ilmoittaudu-
taan?

Helsingissd ma—pe 5.-9.6. klo 10-15.
Paikkana Oodi, Toolonlahdenkatu 4.
[Imoittautuminen: 22.5. mennessa:
https://link.webropol.com/s/erotyo-
paja2023

Rovaniemiella 5.—9.6. klo 10—15. Paikkana
Kansalaistalo, Rovakatu 23.
[Imoittautuminen 17.5. mennessa:
https:/link.webropol.com/s/tyopaja-
rovaniemi

Lahdessa ti—pe 6.—9.6. 2023 kello 1015,
Loviisankatu 14 A.

[Imoittautuminen 17.5. mennessa:
https://link.webropol.com/s/nuor-

ten-erotyopaja-lahti-2023
Oulussa ma—to 12.—15.8. klo 1015,
Paikkana Koulukatu 20.
IImoittautuminen  27.5.
https://link.webropol.com/s/nuorten-
tyopajaoulu

Kuopiossa ma—to 19.—22.6.klo 1015

mennessa:

ta-alueella.

IImoittautuminen 2.6. mennessa: ht-
tps://link.webropol.com/s/kuopionty-
opaja

Verkossa Verkossa syksylla 2023, kun ryhma
tayttyy. Paikkana Teams.
IImoittautuminen: https:/link.webro-
pol.com/s/verkkotyopaja2023

Lisatietoja erotyopajoista:
piritta.kahkonen@yvpl.fi  tai
6705887.

Erotydpajat jarjestdd Yhden Vanhem-
man Perheiden Liitto yhteistydssa
Kasper -Kasvatus- ja perheneuvonta
ry:n, Lahden, Lapin ja Oulun ensi-
ja turvakotiyhdistysten sekda Kuopion
kaupungin kanssa. Erotyopajamallin
ovat kehittdneet Yhden Vanhemman
Perheiden Liitto ja Kasper — Kasvatus-
ja perheneuvonta ry yhdessa.

TUKEA VANHEMPIEN EROON
JA PERHETILANTEESEEN
VERKOSSA

Apua eroon lasten ja nuorten -chat
Chatissa voit jutella YVPL:n lasten
ja nuorten toiminnan tyontekijéiden

040

kanssa esimerkiksi perheestd, van-

hempien erosta, riidoista tai jos olet
huolissasi itsestd tai jostain ldheises-
tasi. Ensi- ja turvakotien liiton yll&pi-
tdma chat auki arkisin klo 15-18.
YVPL:n tyontekijat chatissa: 1.6. Syk-
syn ajat loytyvat www.yvpl.fi/lasten-
januortentoiminta

Tule
eroon.fi/palvelu/lasten-ja-nuorten-
chat/

chattailemaan:  https://apua-

Perhesuhteet ja vanhempien ero -chat
nuorille Sekaisin Gaming Discordissa
Tule juttelemaan perhesuhteista, van-
hempien erosta ja muista mietitytta-
vistd jutuista Sekaisin Gamingiin joka
toinen torstai (ei pyhdpdivisin). Osas-
sa chatteja mukana myos koulutetut
vertaisnuoret. Yhteistydssd Ensi- ja
turvakotien liiton kanssa.

Chatit: 20.5. ja 8.6.klo 15.30-17.
Syksyn ajat 16ytyvat www.yvpl.fi/las-
tenjanuortentoiminta

Tule chattailemaan: discord.gg/seka-
sin

LISAA TOIMINTAAMME
LOYTYY:

www.yvpl.fi/lastenjanuortentoiminta
Facebook

heidenliitto
Instagram @venyva

@yhdenvanhemmanper-

Lisdtietoja YVPL:n lasten ja nuorten
toiminnasta ja tapahtumista saa lisak-
si: piritta.kahkonen@yvpl.fi tai p. 040
6705887
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anset osalisena
anke on startannut

Ensimméinen lasten vertaisryhma
starttasi huhtikuun puolessa valissa.
4-6-vuotiaiden Tilli Toukka -ryhméssa
tuetaan vanhempien eron kokeneiden
lasten perusturvallisuuden tunnetta lei-
kin, luovuuden, yhdessd tekemisen ja
rentoutumisen keinoin. Lapset ovat ot-
taneet ryhmdn omakseen ja Tilli Touk-
ka -laulu raikaa iloisesti kerran viikos-
sa YVPL:n Helsingin toimiston tiloissa.
Lapsia kohdataan myds verkossa noin
kerran kuukaudessa Ensi- ja turvakotien
liiton Apua Eroon lasten ja nuorten cha-
tissa. Chatissa YVPL:n tyontekijoiden
kanssa voi jutella vanhempien erosta,
perhesuhteista ylipddtdan ja ihan kai-
kista mielen pdalld olevista asioista.

Lapset osallisena -hankkeen tavoit-
teena on tukea Vanhempien eron koke-
neiden ja totaaliyksinhuoltajaperheiden
alle 12-vuotiaiden lapsia vertaisuuteen
perustuvan ja osallisuutta edistavan va-
paa-ajantoiminnan avulla. Hankkeessa
kehitetddn ja toteutetaan lasten ryhma-,
tapahtuma- ja leiritoimintaa. Toiminnal-
la vahvistetaan lasten perusturvallisuut-
ta lisédmalla toivoa, tarjoamalla osalli-
suuden ja onnistumisen kokemuksia ja
tukemalla tunne- ja vuorovaikutustaito-
ja. Tarkeda on yhdessa oleminen, teke-
minen ja hauskan pitdminen.

Tulossa on Tilli Toukka -ryhmien Ii-
saksi lasten eroryhmia alakouluikaisille
lapsille, joiden vanhemmat ovat eron-
neet sekd Leija-vertaisryhmid totaaliyk-
sinhuoltajaperheiden lapsille. Lisdksi
lastenhoitoa vanhempien ryhmien ja
tapahtumien aikana kehitetddn entista
osallistavammaksi, ja lapset padsevit
suunnittelemaan ja tekemaan omaa toi-
mintaansa. Toimintaa voi seurata:

A yvpl.fi/lastenjanuortentoiminta
instagram @venyva

€3 facebook @yhdenvanhemmanper-
heidenliitto

Terhi Rapeli

arvetuloa rayttelyyn 2 paneglikeskusteluun!

TAIDENAYTTELY

Y ktkilivlajojokellakarkbea

Tule tutustumaan ja ihastumaan vuoden vaikuttavimpaan
taidekokemukseen Kulttuurikeskus Caisassa!

Nayttelyn teemana on yhden vanhemman perheiden arki. Sen takana
on taitelija Virpi Saahko, jolla on omakohtainen kokemus
yksinhuoltajuudesta.

Mukana on my6s yhden vanhemman perheiden todellisuutta
kasittelevd sanataideteos, joka antaa ddnen YVPL:n eroryhmin
vanhemmille ja yhden vanhemman perheiden nuorille.

A-SBELIURSENPUISTS Paikka:
Kulttuurikeskus
Caisan Galleria,
Kaikukatu4 B,
Helsinki.

Nayttely nahtavilla
5.5.-27.5.2023.

Lisitietoja: helka.belt@yvpl.fi, piritta.kahkonen@yvpl.fi

. YVPL

TERVETULOA PANEELIKESKUSTELUUN . " Peneiden i

Y hdew vanhemman perheel -
miclikuviajo lodellisualla’

Paneelikeskustelu kasittelee yhden vanhemman perheiden kohtaamia ennakkoluuloja ja

arkea kaikkine erilaisine tunteineen. Lisdksi keskustellaan yhden vanhemman perheiden
yhteiskunnallisesta asemasta.
Mukana keskustelemassa yhden vanhemman perheiden aikuisia ja nuoria sekd
kansanedustaja Sofia Virta, jolla on kokemusta yksinhuoltajana
olemisesta.

Keskustelu jdrjestetddn Virpi Saahkon taidendyttelyn "Kukkilintuja ja kettukarkkeja"
innoittamana. Virpilld on omakohtainen kokemus yksinhuoltajuudesta. Nayttelyyn voi
tutustua Kulttuurikeskus Caisan Galleriassa
5.5.-27.5.2023.

Paneelikeskustelun jarjestdd
Yhden Vanhemman Perheiden Liitto.
Paikka:
Kulttuurikeskus Caisan
Sali, Kaikukatu 4B,
Helsinki.
Aika:
maanantai 8.5.2023
kello 17.30-18.30

Lisdtietoja: helka.belt@yvpl.fi, piritta.kahkongn@yvpl.fi
Kuva: Virpi SaahRk
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Tervetuloa yhdistysten FB-ryhmiin ja lehden takasivulla mainittuihin verkkoryhmiin!

YHDISTYKSISSA TAPAHTUU

HELSINGIN OLOHUONEET
Valtakunnallinen etd-ditien vertais-
tukiryhma Lisitietoja: helka.belt@
yvpl.fi. Tervetuloa valtakunnalliseen
eta-ditien vertaistukiryhmaan. Ryh-
maa vetdd koulutettu vertaisohjaaja,
joka on itsekin etd-aiti. Tapaamme
Teamsissa. Teams-linkin saat lait-
tamalla viestid osoitteeseen helka.
belt@yvpl.fi. Seuraava tapaaminen
11.5. klo 19-20.30. Lisdtietoja: helka.
belt@yvpl fi.

Helsingin Jatkasaaressa kokoontuvat
tdysin yksin lastaan kasvattavat ker-
ran kuussa tiistaisin.

Lisdtietoja Pienperheyhdistys Riikka
Koola riikka. koola@pienperhe.fi,
040 640 3756.

Helsingin olohuone monikulttuu-
risille yhden vanhemman perheille
kokoontuu kaksi kertaa kuukaudessa
perjantaisin

klo 17.30-19.30 Mellunmdessa.
Olkkarissa vanhemmat saavat rauhal-
lisen jutteluhetken lasten leikkiessa
hoitajien kanssa. lltapalaa tarjolla. Li-
sdtiedot ja ilmoittautumiset Kaapatut
Lapset ry suunnittelija 045-8553055
tai suunnittelija@kaapatutlapset.fi
Helsingin yhden vanhemman sateen-
kaariperheiden tapaamiset

ovat talla hetkelld tauolla. Faceboo-
kista 16ytyy kuitenkin ryhma Yhden
vanhemman sateenkaariperheet,
johon liittymallad padsee mukaan
toimintaan sekd tutustumaan muihin
yhden vanhemman sateenkaariper-
heisiin. Tervetuloa mukaan!
HUITTINEN

Huittisten olohuone yhden vanhem-
man perheille

Yhteyshenkil ja lisdtiedot Kirsi Huh-
tanen p. 040 500 1845.

Huittisten olohuone jda tauolle!
HYVINKAA

Tapaamisia ei talla hetkelld jarjesteta.
Mikdli sind olisit kiinnostunut aloit-
tamaan tapaamisten jdrjestimisen tai
kaipaat muuten tukea tilanteeseesi
voit kysya liitosta www.yvpl.fi.
HISALMI

lisalmen Yhden vanhemman perhei-
den vertaistukiryhma on tarkoitettu
ldhivanhemmille yhdessa lasten
kanssa. Kokoontumiset ovat toimin-
nallisia ja niissd jaetaan ajatuksia

ja kokemuksia. Ryhma kokoontuu
Perhetupa Vakkarassa (Savonkatu

13, lisalmi) parillisten viikkojen
keskiviikkoisin klo 17-19. Lisatietoa
ryhmasta: Laura Kumpulainen, laura.
kumpulainen@ylasavonensijaturva-
koti.fi. Yhteistyossa: lisalmen srk ja
Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys.
ILMAJOKI

Ilmajoen yksin- ja yhteishuoltajien
olohuone Aurinkoisessa on nyt tauol-
la. Lisdtietoja: MLL, johanna.siltakor-
pi@gmail.com ja diakoniaty6, leena.
martikkala@evl fi.

JOENSUU

Pohjois-Karjalan Yhden Vanhemman
Perheet ry Puh. 040 816 7138
https://pkyvp.fi, www.facebook.com/
peekoonyvp, yhdistys@pkyvp.fi
Yksinodottavien ditien tukihenkil:
Odotatko lasta yksin? Pohjois-Karja-
lan Yhden Vanhemman Perheet ry:n
yksinodottavien ditien tukihenkil6
tarjoaa vertaistukea ja apua. Ota
rohkeasti yhteyttd, dla jad yksin.
Lisdtietoja Facebookissa “Poh-

jois-Karjalan yhden vanhemman
perheet ry”

tai yhdistys@pkyvp.fi

JYVASKYLA

Jyvaskylan olkkari eronneille van-
hemmille. Paikka: Keski-Suomen
Ensi- ja Turvakoti, Liitukuja 2. Jarj.
Keski-Suomen Ensi- ja turvakoti ry.
JARVENPAA

Jarvenpdan erovanhempien ryhma
Ryhma on tauolla ja jatkaa mahdolli-
sesti syksylla 2023.

KANKAANPAA

Kankaanpaan yhden vanhemman
perheen vertaistukiryhmd Lisdtietoja
Nina Granholm p.0404144991,
granholm.nina(a)gmail.com. FB
yksinhuoltajat kankaanpaa. Liity
ryhmaan!

KEMI

Meri-Lapin Yhden Vanhemman Per-
heet ry
yhdistysmerla.yhdistysavain.fi

Pj. Seija Lamminpad, puh 040 846
5093, merilapinyvp(at)gmail.com.
Vpj. Johanna Kalliomaki, puh. 046
5261 734. Jasenrekisteri merilapi-
nyvp(at)gmail.com. Tiedustelut Seija
Lamminpaalta.

Keminmaan Olohuonetapaamiset
Keminmaan lisdtiedot Seija Lammin-
pda 0408465093

Tornion Perheidentalolla Putaan-
katu 2

vertaistuki tapaamiset kerran kuukau-
dessa keskiviikkoisin 22.2.,22.3.,
19.4.ja 17.5. klo 17:30-19:30.
Kemissa

Perhekeskus Huvikumpu, Sauvosaa-
renkatu 27, Vertaistuki tapaamiset
joka kuukauden ensimmadinen keski-
viikko klo 17:30-19:30. Tiedustelut
Seija 0408465093, merilapinyvp@
gmail.com. Tervetuloa.

Pohjoisen Yhden Vanhemman Per-
heet ry

Pohjoisen yhden vanhemman
perheet ry:n toiminta-alue on Yli-
torniolta Kuivaniemeen. Tarjoamme
perheille vertaistukea retkien ja
muiden yhteisten tapahtumien sekd
vertaistapaamisten muodossa.
Lisdtietoja saa ottamalla meihin yh-
teyttd: pyvpry@gmail.com tai Pj Pia
Salmela p. 040-5198981. Tervetuloa
mukaan toimintaan!

KERAVA

Keravan olohuone Ryhmai on tauolla,
vapaaehtoista vetdjaa etsitdan. Lisa-
tietoja: helka.belt@yvpl fi
KOKKOLA

Kannatko vanhemmuuden yksin,
vailla tukea toisesta vanhemmasta?
Haluatko jakaa vanhemmuuden
iloja ja suruja muiden vanhempien
kanssa?

Kokkolan Olkkari Kokkolan Olkkarin
nimi on nyt Voimanpesa! Tapaamiset
ovat tauolla, mutta voit liittyd Face-
book- ryhmdan Voimanpesa - yhteiso
yksinhuoltajille tai laittaa viestid kok-
kolanolkkari@gmail.com. Muuttuva
perhe -lehted ja Loistava Yksinhuol-
tajuus -kirjaa saatavilla. Niitdkin voi
tiedustella s-postilla.

KOTKA

Tauolla. Lisatietoja: marintiina@
gmail.com.

KUOPIO

Kuopion Erovertaiskahvila

on kohtaamispaikka eron kokeneille
tai eroa pohtiville vanhemmille.
Jutellaan eroon, lapsiin ja eron jal-

keiseen vanhemmuuteen liittyvista
asioista. YVPL Itd-Suomen "Koivikko"
-ryhmatyétila, Asemakatu 16, Kuo-
pio. Maksuton, ei ilmoittautumista.
Lisdtietoa: Marjo Meriranta, 0400
441 708.

Kuopion Seudun Yhden Vanhemman
Perheet ry

Yhteyshenkil6: ksyvp.pj@gmail.com
Facebook: Kuopion-Seudun-Yh-
den-Vanhemman-Perheet-ry . [Imoi-
tamme tapahtumista ja ajankohtai-
sista asioista facebook -sivuillamme,
kdy tykkddmadssa niin pysyt ajan
tasalla!

Kuopion Seudun Yhden Vanhemman
Perheet ry:n olkkari Katso kevdan
2023 kokoontumiset Facebookista
"Kuopion seudun yhden vanhemman
perheet". Lisdtiedot: kuopionyhsih-
teeri@gmail.com.
Kuopio/Pohjois-Savon alue Puhu
erosta tukihenkilon kanssa
Erotukihenkil6 on koulutettu va-
paaehtoinen, joka kuuntelee ja on
vertaistukena erotilanteen tuomassa
muuttuneessa elamantilanteessa. Ha-
nen kanssaan voi jutella omista tun-
teista ja ajatuksista kahden kesken.
Tukihenkilon voi saada toimintaa
ohjaavan koordinaattorin kautta ja
tukihenkil6suhde aloitetaan aina yh-
teistydssa hanen kanssaan. Lisatiedot
ja yhteydenotot: Mari 044 3697214
/ mari.hietapelto@kuopionensikoti.
fi tai

Marjo 0400 441708 / marjo.meriran-
ta@yvpl.fi.

Vertaistukea itsellisille dideille
Oletko itsellinen odottaja tai itsel-
linen diti? Tervetuloa uuteen ver-
taisryhmaan! Ke 8.2., 8.3, 12.4. ja
10.5.23 klo 17-19. Paikka: Kuopion
perheentalo, Lapinlinnankatu 14
Vertaistukitapaamiset on tarkoitettu
lahjasukusoluilla ilman kumppania
lapsen saaneille tai raskaana oleville.
Ensimmaiselle illalle tarvittaessa
lastenhoito. [Imoitathan lastenhoito-
tarpeesta sekd myos mahd. allergiat/
erityisrv:t kahvien jarjestamistd var-
ten: marjo.meriranta@yvpl.fi/ 0400
441 708.

KUUSAMO

Kuusamon Yhden vanhemman per-
heiden olohuone kysy kesan toimin-
nasta Inka Hokkanen 044 244 2533.
Ohjaajina Inka Hokkanen ja Mari
Hietala.

LAHTI

Lahden Seudun Yhden Vanhemman
Perheet ry, Pj. Susanna Merisalo,
040 172 1630, puheenjohtaja.lah-
denseudunyvp@gmail.com. Varapj.:
Sari Heinonen

040 544 2358. Yhdistyksen sdhko-
posti: lahdenseudunyvp@gmail.com.
Kevaalld tapaamme: ti 21.2. to 23.3.
to 27.4. jato 25.5. klo 17.30-19.30.
Apua ja tietoa I6ytyy myos Yhden
Vanhemman Perheiden Liitto Ry:n
sivuilta: www.yvpl.fi tai soittamalla
ma-to 10.00-16.00 *Eroinfopdivys-
tykseen* puh. 020 774 9800
LAITILA

Laitilan olohuone

Kysy lisdd asiantuntija Teija Hallback-
Vainikalta puh. 040 541 5284, teija.
hallback-vainikka@yvpl.fi.
LAPPEENRANTA

Lappeenrannan yhden vanhemman
perheiden olkkari Lisdtietoa: Face-
book / Yhden Vanhemman Perheiden
Olkkari Lappeenranta tai marjo.me-

riranta@yvpl.fi / 0400 441 708.
LOHJA

Lohjan Seudun Yksin- ja Yhteishuol-
tajat ry

Pj. Sinikka Virtanen, sinttu.virta-
nen1989@gmail.com, puh. 041 545
2541. Jasenasiat: elinak.spring@gmail.
com.

Lohjan olohuone kokoontuu kevaalla
29.5.2023 Paivékoti Oravaisissa os.
Kirjastopolku 7, Lohja, Tammenterhon
tilassa klo 17-19.30.

NUMMELA

Nummelan olohuone.

Kysy liitosta 040 541 5294 tai teija.
hallback-vainikka@yvpl.fi.

OouLU

Oulun Seudun Yhden Vanhemman
Perheet ry, www.osyvp fi
Yhteystiedot:
oulunseudunyvp@gmail.com
oulunseudunyvp.pj@gmail.com
Aitienpaivakakkukahvit 14.5. klo 14-
15. Kumppanuuskeskus, Kansankatu
53, Oulu. llmoittautuminen 9.5. klo
12 mennessa. llmoita osallistujien ni-
met: oulunseudunyvp@gmail.com.
Keskustan olohuone, Koulukatu 20,
Oulu. Kokoontuu 17.5. klo 17.30-
19.30. yhteisty6ssa OETK ry kanssa.
LapsiArkki

Kaikille yksin/yhteishuoltajille tarkoi-
tettu avoin ryhmd. Lapsille omaa oh-
jelmaa. LapsiArkki kokoontuu Tuiran
kirkolla osoitteessa Myllytie 5 (kdynti
maininkisalin ovesta) kerran
kuukaudessa torstaina klo 17.30-
19.30. Tapaamme 25.5. LapsiArkki
toteutetaan yhteistyssa Oulun Seu-
dun Yhden Vanhemman Perheet ry:n
ja Tuiran srk kanssa. TERVETULOA!
http://www.osyvp.fi, oulunseuduny-
vp@gmail.com.

Maikkulan olohuone

Maikkulan pk 1 Jattikivenkatu 5, Ou-
lu, kokoontuu 23.5. klo 17.30 -19.30.
RAISIO

Raision vertaisryhma yhden vanhem-
man pikkulapsiperheille

LapsiArkki vertaisryhma kerran kuus-
saklo 10-13 1a 4.3., 15.4. ja 13.5.
Pappilan perhetalossa (Kirkkoherran-
kuja 2, sisadnkdynti pihan puolelta).
Maksuton. Ohjaajina seurakunnan
lastenohjaaja Maj-Britt Lahdenpera

ja kaupungin varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja Tiina Nordstrom. llmoit-
tautuminen viim. maanantaina ennen
tapahtumaa Maj-Britt Lahdenpera p.
044 7160 304. Lisatiedot: maj-britt.
lahdenpera@evl fi.

ROVANIEMI

Rovaniemen Seudun Yksin- ja Yhteis-
huoltajat ry

Lisdtietoja yhdistyksen toiminnasta
Rovaniemelld: roinyksinjayhteishuol-
tajat@gmail.com

Pj. Antti Rasdanen, 050 4949581
Varapj Enni Remes 041 3192602.
Rovaniemen yhden vanhemman per-
heiden olohuone MLL:n perhepal-
velukeskuksen tiloissa, Pirkkakatu 2,
Rovaniemi. Tapaamme 15.2., 22.3.,
19.4. ja 17.5. kello 17-19. Tarjolla
kahvia, sympatiaa ja vertaistukea.
Paikalla lastenhoitaja, joka tarjoaa
sinulle hetken tilaa huokaista kiireen
keskelld. Tervetuloa! Lisdtietoja:

Enni Remes, 041 3192602

Heidi Pohtila, 040 7653505.
Olohuone eronneille miehille
Luottamuksellista keskustelua ja ver-
taistukea pienen purtavan kera. Mah-
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dollisuus saunoa ja puhdistaa sielua
kohtalotovereiden kanssa.

Eroisien illat jarjestetddn Lapin
sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen
tiloissa, Kansankatu 13 A 28, Ro-
vaniemi. Tapaamme 16.2., 16.3.,
13.4.ja 11.5. kello 17-19. Lisatietoja
isdilloista:

Kai Rinkinen, 040 5346347.
SEINAJOKI

Eteld-Pohjanmaan Yhden Vanhem-
man Perheet ry
Yhteyshenkil6t/tiedot:

Teija Tervakangas, teija.tervakangas@
gmail.com,

Johanna Siltakorpi, johanna.siltakor-
pi@gmail.com.

Lisdtiedot: eepeenyvp@gmail.com.
Facebook ryhma: https://www.face-
book.com/eepeenyvp/

Yksin- ja yhteishuoltajien olohuone
Seindjoella Vuoden 2023 tapamisest
tiistaisin klo 17.30 - 19.30, Pohjan
srk-koti, Vdinolankatu 4B, Seinajoki.
143,184, 16.5,19.9,, 24.10. ja
21.11. Yhteyshenkil6: seija.saari@
evl.fi tai 050 570 6273.

TAMPERE

Tampereen Seudun Yksin- ja yhteis-
huoltajat ry,

Puheenjohtaja Tiia Huttunen
Varapuheenjohtaja Tuula Lahtinen
Taloudenhoitaja Minna Kautonen
Sihteeri, jasenvastaava Marjo Koivu-
aho. Yhdistyksen puhelinnumero:
0400 741 972 iltaisin ja viikon-
loppuisin. Yhdistyksen sdahkoposti:
treenyyh@gmail.com. Yhdistyksen
uudet nettisivut on avattu, tutustu
toimintaamme ja katso lisdtietoja
tapahtumista https://tampereenseudu-
nyksinjayhteishuoltajat.yhdistysavain.
fi/ Seuraa tapahtumia Facebookissa,
Instassa ja kotisivuilla! Jdsenmaksu
onl5e.

Olkkaritapaamiset Tampereella
Perheiden talolla, 19.2., 26.3., 23.4.
ja 13.5. klo 14-16. llmoittautumiset
saman viikon perjantaihin mennessa
yhdistyksen sahképostiin. Paikalla
padsaantoisesti myos lastenhoitajat.
Kesalla olkkarit ovat tauolla. Syksyn
olkkaripdivat: 27.8., 24.9., 29.10. ja
26.11.2023.

6.5. vierailu Rockwood Alpacas
alpakkatilalle, lisitietoja lahempana
tapahtumaa somekanavillamme.
11.6. Piknik Sorsapuistossa, omat
evait mukaan, ilmoittautuminen 7.6.
mennessa yhdistyksen puhelimeen.
Heindkuun lomailemme.

TURKU

Turun Seudun Yksinhuoltajat ry
s.posti: turunyh@gmail.com, puh.
044 358 8599 (iltaisin), https:/www.
turunseudunyh.fi/, pj. Satu Lahtinen,
varapj. Mira Jylaskoski, jasenvastaava
Marjo Varin. Jaseneksi voit liittyd htt-
ps://www.turunseudunyh.fi/jasenyys/.
Loydat meiddt myos Facebookista
Turun seudun yksinhuoltajayhdistys
sekd Instagramista.

Lisatiedot ja ilmoittautumisohjeet
tulevat jasenille séhkopostilla.
Hyvinvointi olkkari, Lehmusvalka-
man hyvinvointikeskus.

Tiistaisin klo 17-19.

Karviaiskatu 7, 20720 Turku (kulku
péadovesta, 1. kerrokseen).

Sauna ja uinti, mahdollisuus tehda
omatoiminen jalkahoito (ota oma
pesuvati mukaan).

Lapset ovat vanhempien vastuulla ko-
ko ajan. Uima-altaaseen ei saa tuoda
omia uimaleluja. Rajattu osallistuja-
mddrd. Maksuton. llmoittautumiset:
tara.3.yh@gmail.com.
Kupittaanpuiston Minigolf 28.5. klo
16, lisdtiedot https://www.turunseu-

dunyh.fi/ohjelma/

Zoolandia huvipuisto ja eldintarha
10.6. klo 10. Lisdtiedot https://www.
turunseudunyh.fi/ohjelma/

Kesan ja syksyn alustava ohjelma:
Sinapin perheleiri 14. - 16.7.

Ahtari — Tuuri retki 31.7-1.8.

Turun Kesiteatteri Vartiovuorella:
Ronja, ryovarintytdr 5.8. klo 14.
Sinapin perheleiri 29. - 31.12.
Yhdistyksen koko ohjelma 16ytyy
tastd: https://www.turunseudunyh.fi/
ohjelma/

TUUSULA

Olohuone yhden aikuisen perheille.
Facebook: Tuusulan yhden vanhem-
man perheen olohuone. Olohuone
on keskustelun, vertaistuen ja tie-
dotuksen kanava (suljettu ryhma).
Lisdtietoa: diakoni Paivi Hartikainen
paivi.h.hartikainen@evl.fi / 040 636
0424.

UUSIKAUPUNKI

Uudenkaupungin olohuone Kysy
lisad asiantuntija Teija Hallback-Vai-
nikalta puh. 040 541 5284 tai teija.
hallback-vainikka@yvpl.fi.

VANTAA

Vantaa Hakunilan yksin- ja yhteis-
huoltajien olohuone: Tauolla!
Lisdtietoja: helka.belt@yvpl.fi
Vantaa Pahkindrinteen erovanhem-
pien olohuone Keskiviikkoisin klo
17.30-19.30. 3.5. Eron jalkeiset suh-
teet, 17.5. Aihe vapaa! 14.6. Kesa-
juhla. Lisdtiedot: helka.belt@yvpl.fi.i
VARKAUS

Varkauden seudun yksinhuoltajat
ry:n

kaikille yksinhuoltajille avoimet
VertaisOlkkarit jarjestetaan Varkau-
den Perheentalolla, aina kuukauden
3. lauantai. Varmista ajantasaiset
ohjeistukset ja aika somesta tai laitta-
malla viestia.

Seuraa meitd myos somessa FB @
varkaudenseudunyharit ja IG @varka-
uden_seudun_yharit.

Olkkareiden lisdksi jarjestamme leik-
kipdivid, retkid, vanhempien iltoja,
leirejd ym ym..

Jaseneksi voit liittya helposti lait-
tamalla sdahkopostia osoitteeseen:
varkaudenseudunyharit@gmail.com,
ilmoita viestissd yhteystiedot, lasten
syntymdajat, mahd. allergiat ym huo-
mioon otettavat asiat.

Tervetuloa mukaan toimintaan!
Lisatietoja: puh. 044 796 0511 tai
varkaudenseudunyharit@gmail.com
YLIVIESKA

Ylivieskan Yhden vanhemman per-
heiden olohuone Ylivieskan Perhe-
pesalla toimivat yksinhuoltajien illat
ovat avoimet kaikille yksinhuoltajille/
perheellisille eronneille (koskee myos
yhteishuoltajuutta) tai nditd asioita
pohtiville.

Olemme kesatauolla ja palaamme
syksylld aiheeseen. Lisdtietoja p. 044
7396 718 / Reetta tai reetta.anttila@
mll.fi.

MUUT YHDISTYKSET

Hyva Erovanhemmuus ry

Pj. Jukka Lampinen, varapj. Kaj J.
Christian Ménkkénen. Sahképosti:
info@hyvery.fi. Kotisivut: https://
hyvery.fi

Totaaliyharit ry

Totaalisesti yksin lastaan odottaville
ja/tai kasvattaville vanhemmille. Pj.
Marika Ranta puh. 040 709 4956,
totaaliyharit@gmail.com. Kts. myos
yhdistyksen kotisivut: https:/totaa-
liyharit.com/, puh. 040 1488 592.
Jasenmaksu on 20 e/vuosi ja 15 e,
jos kuulut johonkin toiseen YVPL:n

jasenjdrjestoon, kannatusjasenmaksu
on 25 e/vuosi. Maksun voi suorittaa
tilille Danske Bank FI22 8146 9710
1687 08, liitithdn yhteystietosi mu-
kaan ja saat Muuttuva Perhe-lehden.
Katsothan tarkemmat tapaamisajan-
kohdat Totaaliyhdrit ry:n kotisivuilta
https://totaaliyharit.com/ tai Face-
bookista https://www.facebook.
com/Totaaliyharit. Lisdtietoja myds
puheenjohtajalta email totaaliyharit@
gmail.com

KANNATTAJAJASENET

Asianajotoimisto Asianaiset, Hki,
010326 6001 ja 010 326 6002

LIITON EROINFO

Liiton tyontekijoilta voit kysyd lapsen
elatukseen, huoltoon ja tapaamiseen
liittyvid tietoja

EROINFOPAIVYSTYS ma-to 10-16 ja
ke 10-19 p. 020 774 9800

(hinta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/
min, alv 24%)

ODOTATKO YKSIN?

Odotatko lasta yksin? Kaipaatko

tietoa ja tukea? Aluekoordinaattori Teija
Hallbéck-Vainikan tavoitat numerosta 040
541 5294 virka-aikoina.

NETTITUKEA

Tukea murrosikdisten vanhemmille:
tuula.vaisanen1@gmail.com

PSYKOTERAPEUTTI-
PAIVYSTYS JASENILLE

Parittomien viikkojen maanantaisin klo 11-
13, Helena Niemi, 0400 965 416

JURISTIPAIVYSTYKSET

ma klo 9-10

Elisa Ilmoniemi 050 351 7081 (Tam-
pere ja Helsinki)

ma klo 14-15

Leena Vesto 040 578 8265

ma klo 15-18

Asianajajatoimisto Johanna Niskanen
puh. 040 739 9787

ma klo 16-18

Anne Liakka 040 577 0122 (Helsinki
ja Porvoo) tai 09 2516 6310 (Ete-
1d-Suomi ja padkaupunkiseutu)

ti klo 12-14

Fida Hairetdin, puhelin 010 337
7660 (paakaupunkiseutu ja Uusimaa)
ti klo 13-14.30

Jani Vuoti puh. 040 750 2621 (OU-
LU)

ti klo 16-18

Johanna Ojala puh. 010 326 6001 ja
Kirsi Tarvainen puh. 010 326 6002
(HELSINKI)

ti klo 18-19

Anne Teuri puh. 0400 720 178

ke klo 9-11

Anne Liakka 09 2516 6310 (Helsinki
ja Porvoo) tai 040 577 0122 (Ete-
1d-Suomi ja padkaupunkiseutu)

ke klo 16-17

Leena Vesto 040 578 8265

ke klo 17-19

Asianajajatoimisto Johanna Niskanen
puh. 040 739 9787

ke klo 19 - 21

Maria Péyhonen puh. 041 501 3944
(sijainen Sini Vaittinen puh. 044 362
3320)

to klo 10-12

Filip Markelin puh. 0400 464 899
(HELSINKI)

to klo 16-17

Leena Kenttamies puh. (019) 779 000
(RITHIMAKI)

to klo 16-18

Eeva-Leena Wendelin puh. 050 421
2333 (OULU)

to klo 16-18

Marja Valilg, p. 040 718 1556,
Hanna Rahikka, p. 050 302 6440
(Helsinki)

pe klo 9-11

Anne Liakka 040 5770122 (Helsinki
ja Porvoo) tai 09 2516 6310 (Ete-
|a-Suomi ja padkaupunkiseutu)

VAPAAEHTOISAUTTAJIEN
VERTAISTUKIPUHELIMET
Eronneet nuoret didit, joilla pienid
lapsia 050 352 3634

Helsinki / Padkaupunkiseutu
tukipuhelin: 050 408 1576

Kotka tukipuhelin 050 566 3044

Leskeksi jaaneiden tuki
nuoretlesket.oulu@gmail.com
Paltamo 045 840 7917/Tuula, arkisin
klo 21.00 asti

Tampere 0400 741 972 Tuula,
iltaisin ja viikonloppuisin

Turku (iltaisin) 044 358 8599
Tuusula (iltaisin)

050 326 2032 (Marjut, lapsen kanssa
yksin alusta lahtien), vain iltaisin
Vantaa 044 504 0305 Jarkko Vire
Venijankielinen vertaistukihenkilo
Annika Koshkina 0400 179045
Lastensuojelun asiantuntija

050 408 1576 Eija

Uhkasakkojen uhrit

Neuvonta ja vertaistuki:

Anne Tuomikoski p. 041 430 1640
Lapsen huoltajuus- ja tapaamiskiistat
Kansainvilinen ero
Tukihenkilovastaava, jolta tukihenki-
16itd voi tiedustella p. 044 2626 662.
Onmille jaloille

-toiminta auttaa vaikeissa eldman-
tilanteissa olevia heiddn talous- ja
velkaongelmissaan.

Toiminta on vapaaehtoisty6td, jossa
koulutuksen saaneet tukihenkilot aut-
tavat talousvaikeuksissa olevia hen-
kiloitd ja opastavat heitd tarvittavien
auttamisjdrjestelmien piiriin.

Kemin tukihenkil6: Mirka p. 040

754 8231

YHDEN VANHEMMAN
PERHEIDEN LIITON
LIITTOHALLITUS 2022-2023

pj. Susanna Kavonius
susanna.kavonius@hel.fi
varapj. Riikka Kahkénen
rilkka.kahkonen@gmail.com
Jasenet:

Tiia Huttunen

Marjo Koivuaho

Tarja Mdkeld

Satu Pylvdndinen
Susanna Reijonen

Antti Rdsdnen

Teija Tervakangas

Karita Vaha-Karvia
Varajasenet:

Virpi Jarvenpaa

Satu Lahtinen

Seija Lamminpaa
Marita Marttanen
Marika Ranta

Johanna Siltakorpi
Mirja-Liisa Tepsa

Mia Wynne-Ellis

Jos haluat muutoksia olohuone- ja
yhdistystietoihin sekd jdsentietoihin,
ota yhteys helja.sairisalo@yvpl.fi
LITON WWW-SIVUT: www.yvpl.fi
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Yhden

Palautusosoite:
Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

Allergiatalo, Paciuksenkatu 19
u_' 00270 Helsinki

et0a  tukea vanhemmille kesal

VANTAA Suomalainen eroseminaa-
ri 20.9.-29.11.23 ke klo 17.30-20.30.
Teemoina: Eroon johtava tie, miksi
erosimme, eroviha, erosuru, itsetun-
to, kuka eldmaisi ohjaa, avoimuus ja
viestinta, uudet suhteet, rakkaus, eron
jalkeinen seksuaalisuus, lapsi ja ero.
[Imoittautuminen viimeistddn 8.9.23
: https://link.webropol.com/s/erosemi-
naari-Vantaalla Hinta 90 €. Makse-
taan ensimmadisen kokoontumisen jal-
keen. Lisatietoja: helka.belt@yvpl fi.

Teams Hyva ero -ryhma 9.10.-
20.11., 8 kertaa, maanantaisin klo
17-19 tarjoamme osallistujille kartan
ja kompassin, joiden avulla voi kulkea
kohden uutta ja parempaa eldmaa.
Ryhma on erokriisid lapikdyvien ih-
misten yhteinen oppimisprosessi kes-
kusteluja ja kokemuksia jakamalla.
Kysy lisdd ryhmdn ohjaajilta YVPL:n
asiantuntijoilta  Markulta 040 754
0026 tai Teijalta 040 541 5294.

OULU Kysy luottamuksellisesti,
kahden kesken asianajajalta erosta
10.5. klo 16.30, AA Eeva-Leena Wen-
delin, Kumppanuuskeskus, Kansanka-
tu 53, Oulu. Maksuton. Ei ennakkoil-
moittautumista, lisatietoja: oulunseu-

Vanhemman

Perheiden

dunyvp@gmail.com. Saat tietoa myos
Oulun seudun yhden vanhemman-
perheet ry:n toiminnasta.

KUOPIO Eron ensiapupiste to 11.5.
klo 16-17.30 Kuopion perheentalo,
Lapinlinnankatu 14. Keskustele luot-
tamuksellisesti eroasioiden parissa
tyoskentelevien ammattilaisten kans-
sa. Maksuton, ei ennakkoilmoittau-
tumista. Jdrjestdd: Pohjois-Savon ero-
verkosto, lisdtietoa: Marjo Meriranta,
0400 441 708.

KUOPIO Puhu erosta tukihenkilon
kanssa Erotukihenkild on koulutettu
vapaaehtoinen, joka kuuntelee ja on
vertaistukena erotilanteen tuomassa
muuttuneessa eldmdntilanteessa. Li-
satiedot ja yhteydenotot: Mari 044
3697214 / mari.hietapelto@kuopio-
nensikoti.fi tai Marjo 040 0441708 /
marjo.meriranta@yvpl.fi

EroinfoChatpdivystykset: Maanan-
taisin klo 9-10.00 https://apuaeroon.
fi/ toukokuun loppuun asti (jatkuu
keskiviikkoisin 16.8. alkaen) ja

Maanantaisin ~ 10-11.00  https://
www.hyvakysymys.fi/paivystyschatti/
vanhempien-eron-abc-chat/

TORNIO Perinteiset Pohjois-Suo-

[ Haluan liittyd ldhimpdan yh-yhdistykseen (n. 10-20 euroa/vuosi) ja saan Muut-

tuva Perhe -lehden jdsenetuna.

[ Haluan perustaa asuinalueelleni uuden yhdistyksen tai olohuoneen, lahettakaa

minulle perustamismateriaali ja ottakaa minuun yhteytta.

[ Haluan tilata Muuttuva Perhe -lehden, 25 euroa/vsk.

[ 0soitteeni on muuttunut.
O Muuta:

Nimi:

Uusi osoite:

Vanha osoite:

Puhelin:

Sahképosti:

muuttuva perhe 2/2023
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i

vuotta

men aluepdivdt 16-18.6.2023 meren
rannalla, Lomakoti Lepolassa Torni-
ossa. Luvassa kaikkea kivaa yhdessa
koko yhden vanhemman perheelle,
ekaa kertaa majoittuminen teltassa
tai mokeissd. Hinnat: 66 € 2 yota yli
4-vuotiaat sisdtiloissa (ei jdsen 86 €)
36 €/henkil® 2 y6ta omassa teltassa (ei
jasen 56 €), vuodelaatikko (alle 4 v)
22,5 €/ 2 yotéd/ peti petattuna pyyhkei-
neen, vauvavuode (alle 2 v) 22,5 €/ 2
yOtd/ peti petattuna pyyhkeineen. Jar-
jestdd Meri-Lapin Yhden Vanhemman
Perheet ja tiedustelut merilapinyvp@
gmail.com .

Tammelan Oksjdrvelld Eteld-Suo-
men  aluepdivat  21.-23.7.2023.
Aluepdivilla on kaikkea mukavaa
koko perheelle. Jannintd on teltassa
yopyminen tai omalla alustalla lei-
rikeskuksessa. Varaa paikkasi pian,
silld niitd on vain 50 nopeimmin il-
moittautuneelle. lImoittautumiset: tei-
ja.hallback-vainikka@yvpl.fi, 040 541
5294 viimeistadan 31.5.2023 mennes-
sd. Viikonlopun hinta on 65 euroa,
lapsi 10-15-v. 50 euroa ja lapsi 5-9 -v
38 euroa ja alle 5-v 15 euroa.

YVPL MAKSAA
POSTIMAKSUN
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PERHEIDEN LITTO RY
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