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Moikia!

Kirjoittelen taalta Erovaikuttajanuorista. Meitd on yhteensd yli 20 ja yhdessa
ajetaan lasten ja nuorten oikeuksia ja muita meille tarkeitd asioita. Ne voi
liittya esimerkiksi lasten ja nuorten hyvinvointiin vanhempien erotessa, mie-
lenterveyspalveluihin tai ihan mihin tahansa muuhun, joka meihin nuoriin ja
lapsiin vaikuttaa.

Me tavataan noin kerran kuukaudessa ryhména ja suunnitellaan silloin kaik-
kea, mitd voitaisiin toteuttaa. Ja useimmat suunnitelmista ollaankin paasty to-
teuttamaan ihan oikeasti!

Tama on meiddn ihan eka lehti, jota ollaan padsty tekemdan ja ollaan kaikki
superinnoissamme tastd! Me Erovaikuttajanuoret ollaan yhdessd koottu teille
lukijoille iso maara kaikkea kivaa lukemista ja tekemistd. Tdssd on pari juttua,
mitd meiddn lehdestd muun muassa 0ytyy:

kivaa tekemistd, kuten iltasatu perheen pienimmille
eri tapoja siitd, miten aikuisena pystyy tukemaan nuorta
erilaisia vinkkeja ja kaikenlaisia resepteja koko perheelle

kokemuksiamme lapsiasiavaltuutetun tapaamisesta ja
vaikka kuinka paljon kaikkea muuta!

LKL

Toivottavasti te kaikki lukijat saatte tésta lehdestd vahintddn yhta paljon irti,
kuin me nuoret sen tekemisestd. Mukavia luku- ja tekemishetkid! <3

Eleanor Tikander,
Erovaikuttajanuori

Erovaikuttajanuorten toimintaa koordinoi Yhden Vanhemman Perheiden Liiton VeNyva-
toiminta ja Kasper — Kasvatus- ja perheneuvonta ry.
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Vanhempien erotessa
jokaisen perheenjasenen
arki pakostakin muuttuu.
Arjesta alkaa l6ytymaan
uusia asioita ja kokemuksia,
joista toiset ovat hyvid, kun
taas toiset huonoja. Myos
perhe muuttuu siina samalla;
toisinaan vanhemmat
loytavat uuden kumppanin
itselleen, joskus perheeseen
tulee uusia sisaruksia ja
toisinaan perheeseen ei
tule ketian uutta. Joka
tapauksessa perhe muuttuu
johonkin suuntaan.

erheen muuttuminen on usein

lapsille ja nuorille iso pala, silla
suuri osa heidan tuntemasta hajoaa
palasiksi ja levidd ympdriinsd. Voi
olla vaikkapa ensiksi muutto uuteen
kotiin, sitten tavaroiden jakaminen
kahden kodin vililla, sitten pitdd so-
pia milloin on kummallakin vanhem-
malla, sitten on sisaruksista huolehti-
minen, uudet perheenjasenet, uuteen
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naa-
purustoon tutustuminen... Tai mita
muutokset missdkin perheessd ovat-
kaan. Aina on jotain mihin pitdisi
sopeutua. Onneksi
hemmat ja muut ldheiset pystyvadt vai-
kuttamaan ja tukea nuorta, ettei nuori
kuormitu liikaa perheen muuttuessa.

Vanhempien erotessa ensimmadi-
nen iso muutos on perheen muuttu-
minen yhdestd kahteen. Perheestd
muodostuu kaksi, kun vanhemmat
eroavat ja muuttavat erilleen. Talldin
on erityisen tarkedd ndyttdd nuorelle
tukensa ja vakuuttaa, ettei ero johdu
hanesta.

Helpoin tapa tukea nuorta téssa ti-
lanteessa on kysyd haneltd, ettd miten

kuitenkin van-
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tassa kohtaa edetdan. Tarkoitan talla,
ettd nuori otetaan huomioon esimer-
kiksi asumisjdrjestelyissd, muutossa
yleisesti ja asuinpaikan valinnassa.
Toinen tirked asia on antaa nuo-
relle tukea hdnen tunteidensa kans-
sa - nuoren rajoilla tietenkin. Toiset
kaipaavat omaa rauhaa ja toiset taas
voisivat hyotyd vaikka ammattilaisen
kanssa puhumisesta. On siis tarkeda
tiedustella nuorelta, mika on hanen
mielestddn sopiva tapa tunteiden ka-
sittelemiseen. Kannattaa hoitaa kysy-
minen rauhallisessa ymparistossd, ku-
ten automatkalla tai ruokapdydassa.
Joskus eron jdlkeen vanhempi
saattaa 10ytaa itselleen uuden kump-
panin, jonka kanssa hdn haluaisi al-
kaa rakentamaan yhteistd perhettd ja
muuttaa yhteen saman katon alle. Se
on tdysin ymmadrrettdvaa ja on kiva
kuulla, miten vanhempi on l6ytanyt
uuden mielitietyn itselleen. Nuoret
ja lapset voivat kokea uuden kump-



panin myos uhkaavana ja he saattavat
helposti vierastaa hantd. Sen takia on
erityisen tirkedd, ettd vanhempi esit-
telee uuden kumppaninsa lapsilleen
ja varmistaa heiltd, ettd onko okei, jos
hdn muuttaa asumaan samaan kotiin.
Tama taytyy tehdad turvallisessa tilas-
sa ja niin, ettd nuorella ei ole min-
kdanlaisia paineita vastata toisin kuin
han oikeasti haluaisi. Turvallisen tilan
luomiseen kannattaa varata yhteista
aikaa vanhemman ja nuoren kanssa
ilman muita ja pitdd huoli siitd, etta
nuori tuntee olonsa kuulluksi ja ettd
hanen mielipiteillddn on valia.

Ald ikind tee uusiin perheenjise-
niin liittyvid paatoksia yksin, vaan
aina kuule nuorta ja tue hanta tal-
laisessa tilanteessa. Uudet perheen-
jasenet ovat hyvin pelottava asia ja
nuorella on oikeus olla mukana paat-
tamassa siita, ketkd hanen kanssaan
asuvat samassa kodissa. Kodin on tar-
koitus olla turvallinen ja auttava tila,
johon voi aina tulla.

Uusien kumppanien myotd saat-

e Minun

taa tulla  myos g muita uusia
perheenjdsenid. ff Yleensd nama
ovat vanhemman kumppanin
lapsia eli tulevia puolisisaruksia. Uu-
sien sisarusten kanssa tulee olla tietyt
rajat ja niistd taytyy keskustella kaik-
kien kanssa yhteisesti. Jos uudet sisa-
rukset jatkossa asuvat samassa kodis-
sa, on tarkeda antaa omalle nuorelle
my6s omaa tilaa. Tdma voi tarkoittaa
kahdenkeskeistd laatuaikaa nuoren
ja vanhemman vilill tai vaikka sitd,
ettd nuori saa pitdd oman huoneensa
itselldan.

Kaikista tdrkeintd kuitenkin tas-

erheeni

sakin tilanteessa on kuunnella, mita
nuori haluaa ja milloin hédn tuntee
olonsa turvalliseksi ja arvostetuksi.
Muista aina kysyd nuoren mielipidet-
ta asumisjdrjestelyistd uusien sisarus-
ten kanssa, silla on tarkeas, etta kai-
killa on hyva olla ja ettd kaikki tulevat
toimeen toistensa kanssa.

Perheen muuttuminen on iso asia
kaikille, ja oikeanlainen tuki helpot-
taa muutosta. Tarkeintd on kuunnel-
la ja ottaa jokainen omana itsenddn
huomioon ja varmistaa, ettd jokaisel-
la kodissa on hyva olla!

Asianajotoimisto

Forte Oy

Puijonkatu 19 A, 5. krs,
70100 Kuopio
Puh. (017) 266 0400
toimisto@fortelaw.fi
www.fortelaw.fi

Asianajotoimisto

Terhi ja Pekka Eriksson Ay

Espoon toimipiste:

Tapiolan keskustorni 10. krs.,
Tapiontori 1, 02100 Espoo
Helsingin toimipiste:
Arkadiankatu 16 B 25, 00100 Helsinki
Puhelin (09) 859 6403
tai 050 588 1110 ja 050 588 1102
etunimi.sukunimi@asianajotoimistoeriksson.fi

Haluaisitko
Muuttuva perhe
-lehden vain sihkoisena
sahkopostiisi? (pdf)

Se on toki mahdollista.

llmoita nimesi ja osoitteesi:
julia.vainonen@yvpl.fi

Helsingin
Perhejuriditkka

Pdivystysaika torstaisin 10-12
wwwperhejuridiikka.f

Filip Markelin

Varatuomari

(400 464899
filipmarkelin@perhejuridiikkafi
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Vink¥ep vannemmal

Miten huoltajien tulisi suhtautua nuoren
terveys- ja mielenterveys ongelmiin?

v Avoimesti ja ymmartavdisesti, nuorella
taytyy olla turvallinen olo kertoessaan
ongelmistaan.

v Huoltajien taytyy ymmartia, ettd nuorta
pitdd rohkaista ongelmien kertomiseen
luotettavalle henkil6lle, eika pakottaa tai
painostaa.

v/ Pitdd tietdd, ettd mielenterveys on yhta tarked
kuin fyysinen terveys.

v Asia pitdd ottaa vakavasti, ei vitsilla.
v

Vaikka ei osaisi ymmartda nuoren tunteita,
pitad osata kuitenkin kunnioittaa. \

Al4 laita lasta valikateen

v/ Tarked asia, joka edistaa varsinkin lapsen hyvaa arkea eron jalkeen, on vanhempien
kyky tulla toimeen keskendan.

' Lapsen ei tulisi joutua toimimaan vanhempien "valikitena”, koska vanhemmat
eivdt tule toimeen keskendan. Vanhemmilla on vastuu ajatella lapsen parasta, eika
lapsen laittaminen vdlikaden asemaan ole hyvdksi kenellekdan. Vanhempien tulisi
kyetd kommunikoimaan edes lapseen liittyvissa asioissa. Vanhempien tulisi myos
pyrkid pois toisen vanhemman mustamaalaamisesta lapsen kuullen.

Psykoterapeutti Asianajotoimisto ‘As jelnleliete: it
keskustelee kanssasi Ari Keski-Orvola Oy Asianaiset
Psykoterapeutti, ryhmapsyko- . . Asianajajat Kirsi Tarvainen,
terapeutti (ET), VTM Helena Vuorikatu 44, 70100 Kuopio Johdnnaﬂo, lise Lehtimaja
Niemi keskustelee kans- Puh. (017) 261 4444 jo SERERO—-—
sasi parittomien viikkojen Fax (017) 261 1149 Annankatu 27, 4 krs.
maanantaisin klo 11-13 asianajotsto@keski-orvola.fi 00100 Helsinki
puhelin: 0400 965 416 www.keski-orvola.fi PF‘::; g;%gﬁ;&(y
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Lapsille

Kahden perheen Ebba
Riikka Ala-Harja

Kirja on toinen osa Eb-
ba-kirjasarjaa, mutta kir-
jan pystyy lukemaan myos
lukematta aikaisempia
osia. Kirjan péadhenkild on
viidesluokkalainen  Ebba,
jonka kaksi perhettd asu-
vat toinen Suomessa ja
toinen Saksassa. Kirjassa
késitelladn Ebban ajatuksia
uusperhe-eldmddn ja nuo-
ruuteen liittyen. Kirja sopii
hyvin 4-6. luokkalaisten
luettavaksi. Myos muut Eb-
ba-sarjaan kuuluvat kirjat
ovat hyvaa luettavaa.

flifl
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Puhelias Elias
Essi Kummu

Myos Puhelias Elias on
0sa samannimistd lasten
kirjasarjaa. Kirja on sarjan
ensimmainen osa ja sopii
hyvin perheen pienimmil-
le iltasaduksi varikkdine
kuvituksineen sekd myos
vanhemmillekin  lapsille.
Kirjassa kasitelldan ensim-
maiselld luokalla olevan
Eliaksen ja tdman pikkusis-
kon eldamdi kahdessa ko-
dissa. Puhelias Elias -kirja
voi toimia apuna lapselle
tunteiden kasittelyn kanssa
ja antaa jotakin, johon sa-
maistua erotilanteessa.

i ik

Nuorille

Niin kdy vain
elokuvissa
Holly Bourne

Kirjan padhenkil6 on lu-
kiossa oleva Audrey, jonka
vanhemmat erosivat, kun
hdnen isdnsa l6ysi uuden
puolison.  Kirjassa  kay-
daan lapi Audreyn elamaa
vanhempien eron jdlkeen
ja hdnen ihmissuhteitaan,
opiskelujaan sekd uuden
tyopaikan aloittamista. Kir-
ja soveltuu hyvin seka sa-
manikdisille nuorille kuin
padhenkilé Audrey tai vé-
hdn nuoremmille eli noin
ylaasteikdisille.

(o =

Aikuisille

Lapsellinen ero
Helka Belt

Kirja on kohdistettu van-
hemmille, joiden parisuh-
teen paattyessd taytyy yha
jarjestda lapsen elamad ja
hoitaa vanhemmuus. Kir-
jaan on koottu 20 erilaisen
perheen tarinat. Kirja voi
toimia tukena vanhemmil-
le ja apuna antaen vink-
keja siihen, kuinka toimia
lasten edun mukaan eroti-
lanteessa.
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Mita lapset ja nuoret haluavat tehda

PERHEEN
KANSSA?

Kesa:

& Uimarannalle uimaan

Ulkopelailu esim.
molkky, lentopallo,
tennis

v’ Geokitkoily
v Frisbeegolf
v
v

<

Pyorailyretki
Nuuksioretki tai joku
muu kansallispuisto

Syksy:

v/ Marjojen ja sienten
keraily

v Lautapelien pelaaminen
(kirjastoista voi lainata
lautapelejd)

' Piirakan leivonta
yhdessa

' Kauniiden ja virikkiiden
lehtien kerddminen
maasta

E muuttuva perhe 4/2021

Talvi;

v Luistelu

v lumiukon tekeminen

v pulkkamiki reissu

' Pipareiden ja
joulutorttujen
leipominen

v Joulukoristelu yhdessi

v/ Koko perheen
jouluelokuvailta

Kevat:

+ Piirtiminen ja
maalaaminen

v Leikkipuisto

v Yhteinen palapeli, jota
rakennetaan, sopii myos
nuorille

v Evisretki ldhimetsddn
tai muuhun kivaan
paikkaan

Muuta:

v

A

Itse keksityt
olympialaiset esim.
puistossa, jossa voidaan
keksia omia lajeja, joissa
voidaan leikkimielisesti
kisailla

Valokuvasuunnistus

Kokkailu ja leipominen
(katso resepteja
viereiselta sivulta)



Lisaa maittavia ruokia ja suussa sulavia
herkkuja 16ytyy VeNyvan nuorten
tekemasta reseptivihosta, joka loytyy
www.yvpl.fi/venyva/ruokaklubit

Uunilohipasta

Ainekset

650g lohi- tai kirjolohifileeta

2tl sitruunankuorta raastettuna

1tl suolaa

1/2tl mustapippuria

2 dl ruokakermaa

ruukku ruohosipulia hienonnettuna
1/2dl sitruunanmehua

80g(n. 1 dI) parmesaania raastettuna
500g spagettia (n. 1 dI pastan keitinvettd)
rucolaa

Valmistus

1. Poista lohifileesta nahka. Nosta filee uunivuokaan
ja mausta sitruunankuorella, suolalla ja pippurilla. Kaada
vuokaan ruokakermat.

2. Paista 200-asteisessa uunissa noin 20 minuuttia.

3. Keitd silld vélin pasta pakkauksen ohjeen mukaan
runsaasti suolalla maustetussa vedessa (2 | vetta + 2 tl suo-
laa).

4. Lohko lohi varovasti paloiksi lusikalla, lisda

joukkoon hienonnettu ruohosipuli, sitruunanmehu seka
parmesaaniraaste. Kumoa valutettu pasta uunivuokaan ja
nostele ainekset sekaisin. Notkista tarvittaessa pastan kei-
tinvedelld. Viimeistele pasta sekoittamalla joukkoon ha-
luamasi mausteet.

Parmesaanikanasalaatti

Ainekset
Noin 550 g paistileiketta

1pkt (250 g) varsiparsakaalia

1 rkl oljya

ripaus suolaa

1 (160 g) iso syontikypsa avokado

1ps (150 g) Provence salaattisekoituista
Sopivasti provencale-yrttimaustetta

Parmesaanikastike
5kl oliivisjya
2rkl valkoviinietikkaa
1dl parmesaaniraastetta
ripaus mustapippuria
ripaus sokeria

Valmistus

1. Ota kana huoneenldmp66n noin puoli tuntia en-
nen ruoanvalmistusta. Huuhtele ja puolita varsiparsakaalit.

2. Paista varsiparsakaalit 0ljyssd noin 5 minuuttia
valilla kddnnellen. Mausta varsiparsakaalit suolalla ja siirrd
lautaselle. Paista samalla paistinpannulla kanat kypsiksi.

3. Halkaise avokado, poista kivi ja viipaloi hedelma-
liha. Sekoita kastikkeen ainekset keskendan.

4. Levitd laakealle vadille salaattisekoitus. Lisdd var-
siparsakaalit, avokadot ja kanat. Ripottele halutessasi pin-
nalle hieman parmesaaniraastetta. Tarjoa kastike erikseen.

muuttuva perhe4/2021



asavatuutet
kaiser

GANOTID
eilahdesse

tapaamista isolla porukalla,
mutta paikalle paasi vain
osa nuorista. Olimme
miettineet paljon aiheita,
jotka ovat nuorilla mielessa
tana pdivana ja joista paasee
usein puhumaan, mutta
harvoin vaikuttamaan.
Aiheina oli mielenterveyteen
ja mielenterveyspalveluihin,
ilmastoon ja nuorten
vaikuttamiseen liittyvid
asioita.

uhuimme paljon nuorten mie-

lenterveyspalveluista ja niiden
tarpeen lisddntymisestd koronan ai-
kana. Puhuimme siiti, kuinka mata-
lan kynnyksen apua on liian védhan.
Esimerkiksi lukioissa kolmen vuoden
opintojen aikana psykologin kanssa
voi kdydd juttelemassa viisi kertaa ja
apua saadakseen taytyy olla niin poh-
jalla, ettd ei meinaa paasta edes san-

muuttuva perhe 4/2021

gystd ylos. Keskustelimme myds siitd,
millaiset asiat voisivat parantaa tilan-
netta, esimerkiksi opettajien kunnol-
linen koulutus siitd, miten huonosti
voiva nuori kohdataan. Monet olivat
saaneet opettajilta tdysin virheellis-
td ja jopa loukkaavaa tietoa mielen-
terveyden ongelmista ja huolistaan
kertoessaan vastaukseksi vain “miksi
haet huomiota”.

Oli ihana keskustella naista aiheis-
ta ihmisen kanssa, joka vaikutti aidos-
ti kiinnostuneelta siita, mita meilla oli
sanottavana ja joka myods mietti kans-
samme ehdotuksia asioiden muut-
tamiseksi. Meille kaikille oli tarkeda
saada tunne siitd, ettd tulee asiansa
kanssa ndhdyksi ja kuulluksi.

Toinen isoista aiheista oli ilmas-
tonmuutos ja sen ympdrilld tehdyt (tai
tekemattd jatetyt) toimet. Uskomme,
ettd ihmisilld, jotka tekevat paatoksia
Suomen ilmastotoimista ei ole kun-

AIKUTIAA

nollista kasitystd siitd, kuinka suurta
nuorten ilmastoahdistus on. On pe-
lottavaa katsoa avuttomana vieresta,
kun omaa tulevaisuuden maailmaa
ja mahdollisuuksia tuhotaan. Oikeus
omaan tulevaisuuteen ja siihen vai-
kuttamiseen on ihmisoikeus ja se ei
nuorten kohdalla toteudu.

Lapsiasiavaltuutetun tapaaminen
oli mahtava kokemus ja on hienoa,
ettd meille jarjestyi siihen mahdolli-
suus. Oli vapauttavaa kertoa ajatuk-
sistaan ihmiselle, jolla on paljon tie-
tamystd, kokemusta sekd sananvaltaa
piireissd, joissa pddtoksid tehddan ja
joka vaikutti ymmartavan, mistd pu-
huimme. Toivottavasti meiddn aja-
tuksemme padtyvat paattdjille asti ja
voivat heratelld ihmisid siihen, mita
nuoret oikeasti tarvitsevat. Loppujen
lopuksi kukaan muu kuin nuoret itse
eivat voi sitd tietaa.



STEN
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1. On kaikissa saduissa paha, mutta oikeasti ei aina.

2. Joskus eron yhteydessa taytyy ...

3. Jos vanhemmallasi on toinenkin lapsi, sinulla on ...
4. Oma perhe on ...

5. Jokainen perhe on ...

6. Jos luet tatd, vanhemmillesi on ehka sattunut ...

7. Joskus pahaan mieleen auttaa [ammin ...

8. Tunne, joka vanhempien erosta voi seurata.

Oikeat vastaukset |6ydat sivun alalaidasta.

oyjod '@ snejey -/ 0199

uaule[LId 'g

Varita kuva, jonka jalkeen
voit kirjoittaa puhekuplaan,
mika asia piristaa sinua
myds pahoina padivina.

sered 'y snuesis "¢ eepnnw "z 1jondnie ‘|
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Satu Annikas

nnika on reipas 7-vuotias, joka on

juuri aloittanut ensimmadisen luo-

kan. Hanen vanhempansa erosivat

kesan alussa ja muuttivat erilleen.
Tuntuu se kylla Annikasta vieldkin vdahan ou-
dolta vaihtaa kotia viikoittain, mutta siihenkin
tottuu kylla ajan kanssa, niin Annika ajattelee.
Muutama pdiva sitten han kavi ditinsa kanssa
kaupoilla hankkimassa lisad koulutarvikkeita,
koska kynat ja kumit kuluvat yllattavan nopeas-
ti. Kauppareissulla diti mainitsi siitd, etta isa tu-
lisi keskiviikkona poikkeuksellisesti hakemaan
jo hieman aikaisemmin luokseen, koska han
halusi Annikan tapaavan uuden naisystavansa.
Annika ei tiennyt miten ndihin uutisiin pitdisi
suhtautua.

Tiistaina koulun jalkeen, pdivda ennen sovit-
tua tapaamista, Annika menee ystavansa Jaakon
luokse. Jaakko on Annikan ldheinen ystava, ja
Annika usein puhuu Jaakon kanssa mieltadn
painavista asioista. Jaakko on suuri Disney
prinsessa -fani ja tdindan vuorossa on Tuhkimon
katsominen. Edellisviikolla he katsoivat Lumi-
kin, joka on Jaakon henkilokohtainen suosikki.
Annika kertoi jo aiemmin seuraavan pdivan
tapaamisesta isan uuden naisystavan kanssa,
mutta Jaakko nostaa aiheen esiin uudestaan
puolessa vilissa elokuvaa. “Mitd jos sun uus
aitipuolikin on tollanen?” Jaakko kysyy mietis-
keleva ilme kasvoillaan. “Aitipuoli?” Annika
toistaa himmentyneend. “No se sun iskdan uus
tyttoystava” Jaakko selittdd. “Aaa”, Annika
vastaa ymmartdessaan ketd Jaakko tarkoittaa.
“Hetkinen...mitd jos se on?” Annika kysyy nyt
huolestuneena. “Niin no, ehka se ei ookkaan,
eihdn me viela sita voida tietad”, Jaakko toteaa
kohauttaen olkapaitdan. He jatkavat sen jalkeen
elokuvan katsomista hiljaisuudessa.
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Niinpa keskiviikko vihdoin koittaa ja Annika
odottaa isddnsa ulko-ovella. Kello nayttaa viitta
vaille neljaa. Annikan isan, Antin, sininen auto
ilmestyy nurkan takaa ja se pysahtyy hanen
eteensd. Annika hyppaa kyytiin ja laittaa tur-
vavyon kiinni. Han asettaa molemmat kadet
syliinsd ja tuntee jannityksen aiheuttamat per-
hoset vatsassaan. He ajavat noin 15 minuuttia,
kunnes saapuvat
rdikedn punai-
sen talon eteen.
“Taalla ollaan”,
[sd sanoo ja avaa
auton oven. An-
nika vetda syvaan
henked ja avaa
itsekin oven. He
kavelevat ovelle ja
isd soittaa ovikel-
loa.

Annikaa hieman
vanhempi tyttd
avaa oven. “Moi!”
han tervehtii
hymyillen. Tytén
takaa ilmestyy isan ikdisen ndkoinen nainen.
“lhanaa, te oottekin jo tdalld”, hdn sanoo. Isa
halaa naista ja kaantyy sitten Annikan puoleen.
“Annika, tdssd on Mari”, isa sanoo osoittaen
naista, “ja tdmd on Pihla”, isd jatkaa suunnaten
katseensa oven avanneeseen tyttoon. Annika
ujosti tervehtii molempia. Kun he astuvat sisalle
eteiseen, Annikan nend tdyttyy tuoreen pullan
tuoksusta. “Leivoin hieman pullaa tdssa toiden
jalkeen odotellessani”, Mari selittdd hymyillen.
“Ne ovat vield kylld vahan kuumia, joten odo-
tetaan hetki ennen kun aletaan syémdan”, Mari
toteaa. “Annika, md voin nayttaa sulle mun huo-
neen!” Pihla jatkaa ditinsa jdlkeen, ja Annika




Fa o Pihlasta

nyokkdd suunnaten askeleensa Pihlan perdan.

Pihlan huone sijaitsee olohuoneen vieressa ja
sen ovi on koristeltu tarroilla. Monilla kymme-
nilla tarroilla, joiden seasta |0ytyy supersanka-
reita, yksisarvisia, nallekarhuja, kilpa-autoja ja
vaikka mitd muuta. Oven takaa paljastuu kaaos.
Vaatteita ympdriinsd ja leluja pitkin poikin lat-
tiaa. “Hups, unoh-
din siivota huonee-
ni tdnaan”, Pihla
sanoo katse kaanty-
neend lattialla loju-
viin alusvaatteisiin.
“Pikku hetki”, han
sanoo Annikalle
ja sulkee huoneen
oven jattaen Anni-
kan seisomaan sen
toiselle puolelle.
Muutaman minuu-
tin pddsta huoneen
ovi kuitenkin taas
avautuu ja Pihlan
pad putkahtaa esiin
ovenraosta. “Noin,
nyt pitdisi ndyttdd paremmalta”, naurahtaa Pih-
la. Annika astuu huoneeseen ja antaa silmiensa
tutkia sitd. Huone ei ndytd endd niin sotkuiselta
kuin se dsken naytti, minka takia han huomaa
hahmoja matossa ja yllattyy. “Tykkaatko sa Dis-
ney prinsessoista?” Annika kysyy. “Aa joo, oon
ollu suuri fani pienesta pitden!” Pihla vastaa.
“Vau, mun kaveri Jaakkokin tykkda niista tosi
paljon, katotaan aina joku niista leffoista, kun
kayn sielld”, Annika jatkaa. “Uu makin haluun
kattoa niitd teiddn kanssa!” Pihla huudahtaa
innostuneena. “Jos se siis sopii...”, han lisaa
hetken kuluttua vahan hiljempaa. “Joo tottakai,
Jaakko haluu aina uusia kavereita mukaan, mita

enemmadn meitd on, sen hauskempaa!” Anni-
ka vastaa. Pihla ja Annika sopivat tapaamisen
seuraavalle viikolle ja Annika lupaa lahettaa
Pihlalle Jaakon osoitteen.

Mari kutsuu sydmaan pullaa ja tytot palaa-
vat keittioon. “Mmm, taa on niin hyvaa!” Pihla
sanoo suu taynna pullaa. Annika vain nyokyttaa
mukana, hanelldkin suu tdynna pullaa. “Kiva
kuulla, ettd maistuu”, Mari naurahtaa. “Taa tun-
tuu hassulta”, Pihla yhtakkia lisaa. “Ai mika?”
Annika kysyy. “No siitd on niin kauan kun mun
perheeseen on kuulunut muita kun vaan ma ja
diti, niin taa tuntuu hassulta” Pihla selittad. “Ai
mitd?” Annika kysyy taas, mutta kulmat hieman
kurtussa talla kertaa. “Entd sun iskd?” Annika
jatkaa. “Iska ja diti erosi kun olin viis, niin en
00 enda sen jdlkeen oikein ndhny iskda kauhe-
asti, kun se muutti Tanskaan” Pihla jatkaa seli-
tystddn. “Aa”, Annika vastaa mietteliddna. Han
ei ollut tajunnut, ettd kaikilla voi olla erilainen
tilanne vanhempien eron suhteen. Kaikki eivat
valttamattd eld samanlaista viikko-viikko-sys-
teemid kuin han. “Mutta on taa kylla kivaa saa-
da taas uusia perheenjdsenid!” Pihla lopettaa
selityksensa kuitenkin hymyssa suin.

Parin tunnin paasta on jo aika lahted kotiin.
Annika ja Antti hyvastelevat Pihlan ja Marin
ulko-ovella ja suuntaavat autolle. He istuu-
tuvat ja laittavat turvavyot kiinni. “No, mita
tykkasit?” Antti kysyy katsoen Annikaa. “Hmm,
molemmat oli tosi mukavia ja sovittiin jo Pihlan
kanssa leffapdiva Jaakon luona!” Annika vastaa
iloisesti. “Sepa kiva kuulla”, Antti hymahtaa.
“Ja Marin pullat oli kylld my6s tosi hyvia...”,
Annika lisad. Antti naurahtaa ja nyokkda kaan-
tden katseensa rattiin. Han kdynnistda auton ja
matka kohti kotia voi alkaa.
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Tervetuloa yhdistysten FB-ryhmiin ja lehden takasivulla mainittuihin verkkoryhmiin! Live-ryhmét ovat padsaantoisesti tauolla ja palaavat
takaisin kun poikkeustila ja kokoontumisrajoitukset ovat ohi. Osa olohuoneista kokoontuu, tarkemmat tiedot jasenyhdistykseltimme.

YHDISTYKSISSA TAPAHTUU

ESPOO

Matinkylin olohuone on tauolla koron-
arajoitusten vuoksi. Lisdtietoja: Paula
Bruce-Haatainen /Perhetydntekija, pari-
suhdety, puh. 040 503 7622.
HELSINGIN OLOHUONEET

Helsingin Jatkdsaaren olohuone taysin
yksin lastaan kasvattaville vanhemmille
kokoontuu Hyvén toivon kappelissa,
Lansisatamankatu 26-28. Lisatietoja
Pienperheydhistys Riikka Koola riikka.
koola@pienperhe.fi, 040 640 3756.
Oulunkylidn olohuoneen

Helsingin Oulunkyldn olohuone ko-
koontuu syksylld 2021 parittomien
viikkojen tiistaisin klo 17-19. Paikkana
Oulunkylén kirkko, takkahuone, os.
Teinintie 10. Tarjolla kevyttd iltapalaa,
yhdessdoloa ja keskustelua. Lastenhoito
jarjestetty. Lisdtietoja olkkarin vetdjalta:
diakoni Terhi Lahdensalo, terhi.lahden-
salo@evl fi

tai 050 534 5405.

Helsingin olohuone monikulttuurisille
yhden vanhemman perheille kokoontuu
8.9.,13.10.,10.11. ja 8.12. klo 17.30-
19.30. Olkkarissa vanhemmat saavat
rauhallisen jutteluhetken ja lapset leik-
kivat hoitajien kanssa. Tarjolla vilipalaa.
Olkkarissa voi olla vierailevia asiantun-
tijoita - kysy tarkemmasta ohjelmasta!
Olkkari pyritddn toteuttamaan kasvok-
kain, koronarajoitukset huomioiden.
Pyyda osoite ja lisatietoa ohjelmasta
Kaapatut Lapset ry:n suunnittelija Hilla-
marialta: 0458553055 tai suunnittelija@
kaapatutlapset.fi.

Helsingin yhden vanhemman sateen-
kaariperheiden tapaamiset

ovat tilld hetkelld tauolla koronatilan-
teen vuoksi. Facebookista [6ytyy kuiten-
kin ryhma Yhden vanhemman sateen-
kaariperheet, johon liittymalld paasee
mukaan toimintaan sekd tutustumaan
muihin yhden vanhemman sateenkaari-
perheisiin. Tervetuloa mukaan!
HUITTINEN

Huittisten olohuone yhden vanhemman
perheille

Tapaamme Jokirannan toimintakeskuk-
sessa, Pajatie 7, Huittinen.

Vuonna 2022: 17.1., 14.2., 14.3., 11.4.
ja 16.5 klo 18-20. Tule sindkin mukaan,
silld yhdessa et ole yksin!

Lisatiedot: YVPL:n aluekoordinaattori
Teija Hallbdck-Vainikka 040- 541 5294
ja Huittisten yhteyshenkil6 Kirsi p. 040-
500 1845.

HYVINKAA

Tapaamisia ei télld hetkelld jarjestetd.
Mikdli sind olisit kiinnostunut aloit-
tamaan tapaamisten jdrjestimisen tai
kaipaat muuten tukea tilanteeseesi voit
kysya liitosta www.yvpl.fi.

1ISALMI

lisalmen Yhden vanhemman perheiden
vertaistukiryhma on tarkoitettu lahi-
vanhemmille yhdessa lasten kanssa.
Kokoontumiset ovat toiminnallisia ja
niissd jaetaan ajatuksia ja kokemuksia.
Ryhmaan voit tulla ilman erillista ilmoit-
tautumista. Lisdtietoa: Laura Kumpulai-
nen, laura.kumpulainen@ylasavonensi-
jaturvakoti.fi. Yhteistyossa: lisalmen srk
ja Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys.
ILMAJOKI

Ilmajoen yksin- ja yhteishuoltajien
olohuone Aurinkoisessa on nyt tauolla.
Lisdtietoja: MLL, johanna.siltakorpi@
gmail.com ja diakoniatyd, leena.martik-
kala@evl fi.

JANAKKALA

Janakkalan seurakunnan yhden van-
hemman perheiden vertaisryhma
Janakkalan seurakunnan jarjestamén Yh-
den vanhemman perheiden ryhméan

joulukuun ja kevitkauden kokoontumi-
set klo 17.30-19.30 13.12.2021, 2022:
10.1.,7.2.,7.3.,4.4,,2.5. ja 6.6. Turen-
gin seurakuntakeskuksessa, Juttilantie 2
Katso tarkemmat tiedot http://www.ja-
nakkalanseurakunta.fi/lapset. Lisdtietoja
perhetyénohjaaja Tiina Alakoskelta p.
044 7656971.

JOENSUU

Pohjois-Karjalan Yhden Vanhemman
Perheet ry Pj. Kirsi Vento.

Yhteystiedot: peekoonyvp@gmail.com,
puh. 040 816 7138. Odotatko lasta
yksin? P-Karjalan Yhden Vanhemman
Perheet ry:n yksinodottavien ditien tuki-
henkil6 tarjoaa vertaistukea ja apua pu-
helimitse ja sahképostitse. Ota rohkeasti
yhteyttd, ala jaa yksin: puh. 040 816
7138 tai yksinodottavat@gmail.com.
JYVASKYLA

Jyvaskylan olkkari eronneille vanhem-
mille. Paikka: Keski-Suomen Ensi- ja
Turvakoti, Liitukuja 2. Jarj. Keski-Suo-
men Ensi- ja turvakoti ry.

JARVENPAA

Jarvenpadn olohuone

Odotatko yksin lastasi? Oletko alusta
alkaen ollut perheesi ainoa vanhempi?
Jarvenpdan totaaliyksinhuoltajien diti-
kahvila on talla hetkelld tauolla. Lisa-
tietoja: Kirsi Orn puh. 040 315 2101 tai
kirsi.orn@jarvenpaa.fi.

KAJAANI

Kainuun Yksin-ja yhteishuoltajat ry
Kainuun yksin- ja yhteishuoltajat ry Pj.
Katja Talvi, kainuunyht(atjgmail.com,
puhelin: 050 302 3001. Jasenrekisterin
hoitaja: Tiina Heinonen, jasenrekisteri.
kainuunyht(at)igmail.com. Yhdistyksen
nettisivut: http://kainuunyht.yhdistys-
avain.fi. Yhdistyksen facebook-sivut:
www.facebook.com/kainuunyht.
Yhdistyksen olohuoneet ja vertaisryh-
mdtapahtumat pddasiassa Teppanakes-
kuksessa, llmarintie 6. Katso tapahtumat
yhdistyksen facebook-sivulta.
KANKAANPAA

Kankaanpian yhden vanhemman per-
heen vertaistukiryhmi Lisétietoja Nina
Granholm p.0404144991, granholm.
nina(a)gmail.com. FB yksinhuoltajat
kankaanpaa. Liity ryhmdan!

KEMI

Meri-Lapin Yhden Vanhemman Per-
heet ry

yhdistysmerla.yhdistysavain.fi

Pj. Seija Lamminpdd, puh 040 846
5093, merilapinyvp(atigmail.com.

Vpj. Johanna Kalliomaki, puh. 046
5261 734. Jasenrekisteri merilapiny-
vp(at)gmail.com. Kemissa aloitetaan he-
ti kun uusi paikka avautuu. Tiedustelut
Seija Lamminpaalta.

Keminmaan Olohuonetapaamiset
Keminmaan seurakunnan kerhotilat,
olkkari joka kuukauden viimeinen
torstai alkaen elokuu 2021 klo 17:30-
19:30. Lisdtietoja Seija Lamminpdd 040
846 5093.

Torniossa Perheidentalolla

olkkari 17.11 klo 17:30-19:30 ja pikku-
joulut 11.12.2021 klo 15-18.

Pohjoisen Yhden Vanhemman Perheet
ry Lisdtietoja pj Pia Salmela, pyvpry@
gmail.com

KEMIJARVI

Kemijarven yhden vanhemman perhei-
den vertaiskahvila kokoontuu Puuha-
pirtilld, Luusuantie 17, 8.12.2021 klo
17-19. Kysy lisda Markku Iso-Heiko,
040 754 0026. Olet sitten yksin- tai
yhteishuoltaja, tule olkkariin, kun haluat
jutella samanmielisten ihmisten kanssa.
Kahvitarjoilu ja lapsille tarvittaessa
muuta tekemista.

KERAVA

Keravan olohuone kokoontuu paritto-

mien viikkojen torstai-iltoina Keravan
Me-talolla, os. Paasikivenkatu 12. Si-
sadankaynti kirjaston ovista, hissilla ylos.

Olkkarilla on kiertava vetdja.
KOKKOLA

Kannatko vanhemmuuden yksin, vailla
tukea toisesta vanhemmasta?

Haluatko jakaa vanhemmuuden iloja ja
suruja muiden vanhempien kanssa?
Kokkolan Olkkari on vanhemmille
tarkoitettu hyvanmielen kokoontumis-
paikka.

Olkkarissa tutustutaan ja jaetaan ko-
kemuksia muiden vanhempien kanssa.
Osallistuminen on ilmaista. Tutustutaan,
jutellaan ja kahvitellaan! Tervetuloa!
Kokkolan Olkkari, Yhteisoklubi Silta,
Rantakatu 6, Kokkola.

Halutessasi voit kysya lisdtietoja: kok-
kolanolkkari@gmail.com.

Tapaamisia jdrjestetddn sunnuntaisin
kerran kuukaudessa. Joulukuussa
kuukauden eka sunnuntai. Seuraavat
tapaamiset ilmoitetaan Olkkari Kokkola
-sivulla Facebookissa.

KOTKA

Tauolla. Lisdtietoja: marintiina@gmail.
com.

KUOPIO

Kuopion Seudun Yhden Vanhemman
Perheet ry

Yhteyshenkil6: ksyvp.pj@gmail.com
Facebook: Kuopion-Seudun-Yhden-Van-
hemman-Perheet-ry . lImoitamme
tapahtumista ja ajankohtaisista asioista
facebook -sivuillamme, kdy tykkddmas-
sd niin pysyt ajan tasalla!

Kuopion Seudun Yhden Vanhemman
Perheet ry:n olkkari Lisitietoa: ksyvp.
pj@gmail.com ja Facebook: Kuopion
Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry.
Kuopion Ero-isdt-erossa -ryhma on

niin eronneille, eroa pohtiville, lahi- tai
etavanhemmille seka leskille tarkoitettu
miesten vertaistukiryhmd. Ryhma on
kaikille avoin. Isyys ei ole edellytys,

eli kaikki eroa tyostavit miehet ovat
tervetulleita. Ero-isdt-erossa tapaamiset
Teamsissa kuukausittain. Jarjestimme
etdtapaamisia tai sinun on mahdollista
tavata vapaaehtoista erotukihenkil6d,
joka auttaa eron kdsittelyssa. Syksyn
tapaamispdivat Kuopiossa 15.9., 6.10.,
10.11.ja 15.12.2021 klo 18-20. Ota
yhteytta: Marjo Meriranta, 0400 441
708 / marjo.meriranta@yvpl.fi.
Kuopio/Pohjois-Savon alue Puhu erosta
tukihenkilon kanssa

Erotukihenkil6 on koulutettu vapaaeh-
toinen, joka kuuntelee ja on vertaistuke-
na erotilanteen tuomassa muuttuneessa
eldmantilanteessa. Hanen kanssaan voi
jutella omista tunteista ja ajatuksista
kahden kesken. Tukihenkilon voi saada
toimintaa ohjaavan koordinaattorin
kautta ja tukihenkilosuhde aloitetaan ai-
na yhteistydssa hanen kanssaan. Lisdtie-
dot ja yhteydenotot: Mari 044 3697214
/ mari.hietapelto@kuopionensikoti.fi tai
Marjo 0400 441708 / marjo.meriranta@
yvpl.fi.

KUUSAMO

Kuusamon Yhden vanhemman perhei-
den olohuone, MLL:n Perhepesin tilat,
Kumppanuustalo Nuotta, Apajatie 1 ra-
kennus 3, Kuusamo. Yhteistyossa Yhden
Vanhemman Perheiden Liitto ry ja MLL
Pohjois-Pohjanmaan Perhepesa Kuusa-
mo. Kysy lisda Laura Nordman, 044 528
5203. Ajat nakyvat MLL PerhePesa Kuu-
samo Facebookissa ja Instagramissa.
LAHTI

Lahden Seudun Yhden Vanhemman Per-
heet ry, Pj. Susanna Merisalo, 040 172
1630, puheenjohtaja.lahdenseuduny-
vp@gmail.com. Varapj.: Sari Heinonen
040 544 2358. Yhdistyksen sahkoposti:
lahdenseudunyvp@gmail.com.

Lisdtietoa loytyy Facebookista: Lahden
Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry.
Olohuone kokoontuu padsaantoisesti
kuukauden ensimmadisend torstaina ja
vuoden 2021 viimeinen tapaaminen on
2.12.2021 klo 17:30-19:30.

Huom! Uusi kokoontumispaikka: Perhe-
tilkku, Mariankatu 10, 15110 Lahti.
LAITILA

Laitilan olohuone

Lisdtietoja: Laitilan yhteyshenkil6lta
Erikalta puh. 040 537 9121.
LAPPEENRANTA

Lappeenrannan yhden vanhemman
perheiden olkkari Lisitietoa: Facebook
/Yhden Vanhemman Perheiden Olkkari
Lappeenranta tai marjo.meriranta@
yvpl.fi / 0400 441 708.

LOHJA

Lohjan Seudun Yksin- ja Yhteishuoltajat
ry

Pj. Piia Karppinen piia.karppinen@elisa-
net.fi, 040 526 5972. Jasenasiat: elinak.
spring@gmail.com.

Lohjan olohuone Olohuonekokoon-
tumiset ovat tauolla koronan vuoksi.
Péivitimme tietoja kun tilanne sallii taas
kokoontumiset.

MANTSALA

Mantséldn yhden vanhemman perhei-
den olohuone. Olohuone on tauolla ko-
ronarajoitusten vuoksi. Lisdtietoja: Tuuli
Sarkijarvi, tuuli.sarkijarvi@gmail.com.
NUMMELA

Nummelan olohuone.

Kysy liitosta 040 541 5294 tai teija.
hallback-vainikka@yvpl.fi.

ouLu

Oulun Seudun Yhden Vanhemman Per-
heet ry, www.osyvp.fi

Yhteydenotot s-postilla oulunseuduny-
vp@gmail.com tai oulunseudunyvp.
pj@gmail.com

Olohone toiminta, ennakkoon ilmoit-
tautuminen viimeistdan edellisend pai-
vanad oulunseudunyvp@gmail.com.
Yhteisty6ssd, Tuiran srk, Oetk, Oulun
kaupunki.

Vertaistuki-olohuoneet

Olohuoneissa on lastenhoito jarjestetty
sekd kaikille osallistujille iltapala olo-
huoneen lopussa.

Linnanmaan olohuone

Pyhan luukkaan kappeli, Yliopistokatu
7, 90570 Oulu. Kerran kuukaudessa,
torstaisin klo 17.30 - 19.30. 18.11.,
16.12. Jatkuu tammikuussa -22.
Maikkulan olohuone Maikkulan pk 1.
Jattikivenkatu 5, 90240 Oulu.

Kerran kuukaudessa keskiviikkoisin klo
17.30-19.30. 1.12. ltsendisyyspdivan
askartelua. Jatkuu tammikuussa -22.
Keskustan olohuone

13.12. klo 17.30.- 19.30. Oetk, Koulu-
katu 20, Oulu. Jatkuu tammikuussa -22.
Marraskuu 27.11.2021 Eden-kylpyla-
pdiva josta tiedoitamme myShemmin.
kotisivuilla http://www.osyvp.fi/
Vuoden -22 tiedot péivitetddn mychem-
min http://www.osyvp.fi/ sekd Facebook
osyvp.

Yhteystiedot
oulunseudunyvp@gmail.com ja oulun-
seudunyvp.pj@gmail.com
Lakineuvonta erotilanteessa

14.12. klo 15-19.0ulun paikirjasto,
Kaarlenvdyld 3, 90100 Oulu. Padkirjas-
to 2 krs, ryhmatydétilat. llmoittautuminen
ja lisdtiedot markku.iso-heiko@yvpl.fi.
Yhteistydssa Osyvp ry ja YVPL.

RAISIO

Raision vertaisryhmad yhden vanhemman
pikkulapsiperheille

Tule mukaan LapsiArkkiin, yhdenvan-
hemmanperheiden omaan vertaisryh-
madn! Syksylla kokoonnutaan viimeisen
kerran 11.12.2021 klo 10-13.
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Kevadlld 20222 tapaamme 29.1. 26.2.

26.3. 30.4. ja 14.5. klo 10-13 Pappilan
perhetalossa (Kirkkoherrankuja 2). Lisa-
tiedot ja ilmoittautuminen sari.jokinen@
evl fi

RITHIMAKI

Riihimaen seurakunnan yksin- ja yhteis-
huoltajien olkkari on tauolla koronara-
joitusten vuoksi. Muulloin kokoontuu
Temppelikatu 9 C-rappu, Riihimaki,
paivakerhotila.

Ohjauksesta vastaa vertaisohjaaja Kata
Leino. Lastenhoito jérjestetty, ilmoittau-
du viim. saman pdivan aamuna lasten-
hoitoa varten diakoni Tiina Anttila 050
323 7964, tiina.a.anttila(at)evl.fi
ROVANIEMI

Rovaniemen Seudun Yksin- ja Yhteis-
huoltajat ry

Pj. Enni Remes, roinyksinjayhteishuol-
tajat@gmail.com, 041 319 2602.
Rovaniemen yhden vanhemman per-
heiden olohuone kokoontuu MLL:N
Perhetoimintakeskuksessa, Pirkkakatu
2, kerran kuussa keskiviikkoisin 12.1.,
16.2.,16.3.,13.4. ja 11.5.2022 klo 17-
19. Lastenhoitoa varten ilmoita tulostasi
edellisen viikon torstaihin mennessa ja
lisdtietoja Enni Remes: 041 319 2602,
roinyksinjayhteishuoltajat@gmail.com.
Olohuone eronneille miehille

Kerran kuussa torstaisin 20.1., 17.2.,
24.3.,21.4.ja 19.5.2022 klo 16.30-
18.30, osoite Kansankatu 13 A 28,

6 krs., Rovaniemi. Kéynti sisdpihan
puolelta. Kokoonnumme rentoutumaan
sekd keskustelemaan eron jdlkeisestd
vanhemmuudesta. Ota pyyhe, jos haluat
saunoa, makkaraa, mehua ja kahvia

on! Toiminta on maksutonta eikd vaadi
jasenyyttd. llmoittaudu tekstiviestilld,
sahkopostilla tai soita, 040 754 0026,
markku.iso-heiko@yvpl.fi, Yhden Van-
hemman Perheiden Liitto.

SEINAJOKI
Eteld-Pohj
Perheet ry
Yhteyshenkil6t/tiedot:

Teija Tervakangas, teija.tervakangas@
gmail.com,

Johanna Siltakorpi, johanna.siltakorpi@
gmail.com.

Lisdtiedot: eepeenyvp@gmail.com.
Facebook ryhma: https://www.facebook.
com/eepeenyvp/

Yksin- ja yhteishuoltajien olohuone
Seindjoella Vdinolankatu 4B, Pohjan
srk-koti. Kevddn 2022 tapaamiset tiistai-
sin 25.1.,22.2.,22.3., 26.4. ja 24.5. klo
17.30-19.30. Lastenhoito ja nyyttdrit.
Yhteyshenkil6: seija.saari@evl.fi tai 050
570 6273.

TAMPERE

Tampereen Seudun Yksin- ja yhteishuol-
tajat ry,

Puheenjohtaja Tiia Huttunen
Varapuheenjohtaja Tuula Lahtinen
Taloudenhoitaja Minna Kautonen
Sihteeri, jdsenvastaava Marjo Koivuaho
Yhdistyksen puhelinnumero: 0400 741
972 iltaisin ja viikonloppuisin.
Yhdistyksen sdhkoposti: treenyyh@
gmail.com. Yhdistyksen nettisivut: tre-
yh.vuodatus.net. Seuraa tapahtumia
Facebookissa ja kotisivuilla.
Yhdistyksen syyskokous on 20.11.21
klo 16.00. Joulukuussa menemme kat-
somaan Sorin Sirkuksen Joulushow Soi-
lua, ajankohta ilm. myéhemmin. Liput
edullisesti yhdistyksen jasenille.
Olkkaritapaamiset ovat jélleen kdynnis-
tyneet Perheiden talolla ja tammikuun
olkkari on 16.1.22 klo 14-16. lImoit-
tautumiset 12.1. mennessa yhdistyksen
sahkopostiin. Seuraavat olkkaripdivat
ovat 20.2. ja 20.3.2022.

Muiden alkuvuoden tapahtumien osalta
seuraa ilmoituksia tre-yh.vuodatus.net
ja Facebookissa.

TORNIO (Kts. myds KEMI)

Meri-Lapin Yhden Vanhemman Per-
heet ry

Tornion olohuone kokoontuu Tornion
Perheiden talolla Putaankatu 2. Lisdtie-
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toja Seija Lamminpdd 040 846 5093.
Yhteistydssa Tornion Perheiden talon
kanssa.

TURKU

Turun Seudun Yksinhuoltajat ry s.posti:
turunyh@gmail.com, puh. 044 358
8599 (iltaisin), https://turunyhyhdistys.
vuodatus.net tai http://www.turunseudu-
nyksinhuoltajat.com/, pj. Satu Lahtinen,
varapj. Kristiina Forss, jdsenvastaava
Anu Toivonen. Jaseneksi voit liittyd
http://www.turunseudunyksinhuoltajat.
com -sivustolla olevan linkin kautta.
Loydat meiddt myds Facebookista Turun
seudun yksinhuoltajayhdistys seka Ins-
tagramista.

TUUSULA

Olohuone yhden aikuisen perheille.
Facebook: Tuusulan yhden vanhemman
perheen olohuone. Olohuone on kes-
kustelun, vertaistuen ja tiedotuksen ka-
nava (suljettu ryhma). Lisatietoa: diakoni
Pdivi Hartikainen paivi.h.hartikainen@
evl.fi/ 040 636 0424.

UUSIKAUPUNKI

Uudenkaupungin olohuone Kysy lisdd
aluekoordinaattori Teija Hallbdck-Vai-
nikalta puh. 040 541 5284 tai teija.
hallback-vainikka@yvpl.fi.

VANTAA

Rekolan seurakunnan yhden vanhem-
man perheet on tauolla.

VARKAUS

Varkauden seudun yksinhuoltajat ry
Seuraa meitd somessa FB @varkauden-
seudunyharit ja IG @varkauden_seu-
dun_yharit.

Kannattaa liittyd my6s jaseneksi, ndin
saat VertaisOlkkari tapaamisten lisdksi
mahdollisuuden osallistua my6s muihin
meiddn tapahtumiin, retkiin ym. toimin-
taan. Tulossa my®s erityisesti vanhem-
mille ja teineille erikseen suunniteltua
toimintaa. Jaseneksi voit liittyd ottamalla
yhteyttad varkaudenseudunyharit@gmail.
com, liita yhteystietojen lisdksi mukaan
my0s lasten idt ja perheenne mahdolli-
set allergiat, tulevia tapaamisia ja retkid
ajatellen. Lisdtietoja 046 887 2790.
Tervetuloa mukaan!

Varkauden olkkari kokoontuu Varka-
uden Perheentalolla (Kauppakatu 32)
20.11 ja 18.12.2021 klo 11-14. Lisa-
tietoja: Heidi Viljanen 046 887 2790,
Marjo Meriranta 0400 441 708 tai
varkaudenseudunyharit@gmail.com.
Yhareiden Olohuone -ryhma on kaikille
Varkauden seudun Yksinhuoltajille
suunnattu vertaisryhmd, johon voin tulla
yksin tai lapsen/lasten kanssa.

MUUT YHDISTYKSET

Hyva Erovanhemmuus ry

Pj. Ari-Martti Hopiavuori varapj. Kaj J.
Christian Monkkonen. Sahkoposti: in-
fo@hyvery.fi. Kotisivut: https://hyvery.fi
Kaapatut Lapset ry

Toiminnanjohtaja Tarja Réisdnen, tarja.
raisanen@kaapatutlapset.fi, 044 262
6662, kansalaistoiminnan ja viestinndn
suunnittelija Hillamaria Tuomi-Mark,
suunnittelija@kaapatutlapset.fi, 045
8553 055, jarjestosihteeri Torsti Hentti-
nen 050 3392 421, toimisto@kaapatut-
lapset.fi. Toimistomme sijaitsee osoit-
teessa: Malmin kauppatie 26, 00700
Helsinki. Sovithan tapaamisen aina
etukdteen. www.kaapatutlapset.fi
Loyddt meiddt myds Twitteristd ja Face-
bookista nimelld Kaapatut Lapset ry.
Voit my6s liittyd sahkopostilistallemme!
Totaaliyhdrit ry

Totaalisesti yksin lastaan odottaville ja/
tai kasvattaville vanhemmille. Pj. Mari-
ka Ranta puh. 040 709 4956, totaaliy-
harit@gmail.com. Kts. myds yhdistyksen
kotisivut: https://totaaliyharit.com/,
puh. 040 1488 592. Jdsenmaksu on 20
e/vuosi ja 15 e, jos kuulut johonkin toi-
seen YVPL:n jdsenjdrjestoon, kannatus-
jasenmaksu on 25 e/vuosi. Maksun voi

suorittaa tilille Danske Bank FI22 8146
9710 1687 08, liitithdn yhteystietosi
mukaan ja saat Muuttuva Perhe-lehden.
Katsothan tarkemmat tapaamisajankoh-
dat Totaaliyhdrit ry:n kotisivuilta https://
totaaliyharit.com/ tai Facebookista htt-
ps://www.facebook.com/Totaaliyharit.
Lisdtietoja my6s puheenjohtajalta email
totaaliyharit@gmail.com

KANNATTAJAJASENET

Asianajotoimisto Asianaiset, Hki,
010 326 6001 ja 010 326 6002

LIITON EROINFO

Liiton tyontekijoiltd voit kysya lapsen
elatukseen, huoltoon ja tapaamiseen
liittyvid tietoja

EROINFOPAIVYSTYS ma-to 10-16 ja ke
10-19 p. 020 774 9800

(hinta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min,
alv 24%)

ODOTATKO YKSIN?

Odotatko lasta yksin? Kaipaatko tietoa

ja tukea? Aluekoordinaattori Teija Hall-
dck-Vainikan tavoitat numerosta 040 541

5294 virka-aikoina.

NETTITUKEA

Tukea murrosikdisten vanhemmille:
tuula.vaisanen1@gmail.com

PSYKOTERAPEUTTI-
PAIVYSTYS JASENILLE

Parittomien viikkojen maanantaisin klo 11-
13, Helena Niemi, 0400 965 416

JURISTIPAIVYSTYKSET

ma klo 9-10

Elisa [lmoniemi 050 351 7081 (Tampere
ja Helsinki)

Karoliina Partanen puh. 050 494 3585
(Kuopio)

ma klo 15-18

Asianajajatoimisto Johanna Niskanen
puh. 040 739 9787

ma klo 17-19

Anne Liakka 020 762 2448 (Helsinki
ja Porvoo)

ti klo 12-14

Fida Hairetdin, puhelin 010 337 7660
(pddkaupunkiseutu ja Uusimaa)

ti klo 13-14.30

Jani Vuoti puh. 040 750 2621 (OULU)
tiklo 16-18

Johanna Ojala puh. 070 326 6001 ja
Kirsi Tarvainen puh. 010 326 6002
(HELSINKI)

ti klo 18-19

Anne Teuri puh. 0400 720 178

ke klo 9-11

Anne Liakka 020 762 2448 (Helsinki
ja Porvoo)

ke klo 17-19

Asianajajatoimisto Johanna Niskanen
puh. 040 739 9787

ke klo 19 - 21

Maria Péyhénen puh. 041 501 3944
(sijainen Sini Vaittinen puh. 044 362
3320)

to klo 10-12

Filip Markelin puh. 0400 464 899
(HELSINKI)

to klo 16-17

Leena Kenttdmies puh. (019) 779 000
(RITHIMAKI)

to klo 16-18

Eeva-Leena Wendelin puh. 050 421
2333 (OULU)

to klo 16-18

Marja Vilild, p. 040 718 1556, Hanna
Rahikka, p. 050 302 6440 (Helsinki)
pe klo 9-10

Anne Liakka 020 762 2448 (Helsinki
ja Porvoo)

VAPAAEHTOISAUTTAJIEN
VERTAISTUKIPUHELIMET
Eronneet nuoret didit, joilla pienia lap-
sia 050 352 3634

Helsinki / Padkaupunkiseutu
tukipuhelin: 050 408 1576

Kotka tukipuhelin 050 566 3044

Leskeksi jadneiden tuki
nuoretlesket.oulu@gmail.com
Paltamo 045 840 7917/Tuula, arkisin
klo 21.00 asti

Tampere 0400 741 972 Tuula, iltaisin
ja viikonloppuisin

Turku (iltaisin) 044 358 8599

Tuusula (iltaisin)

050 326 2032 (Marjut, lapsen kanssa
yksin alusta ldhtien), vain iltaisin
Vantaa 044 504 0305 Jarkko Vdre
Venijinkielinen vertaistukihenkil
Annika Koshkina 0400 179045
Lastensuojelun asiantuntija

050 408 1576 Eija

Uhkasakkojen uhrit

Neuvonta ja vertaistuki:

Anne Tuomikoski p. 041 430 1640
Lapsen huoltajuus- ja tapaamiskiistat
Kansainvilinen ero
Tukihenkil6vastaava, jolta tukihenkil6ita
voi tiedustella p. 044 2626 662.
Omille jaloille

-toiminta auttaa vaikeissa elamantilan-
teissa olevia heidan talous- ja velkaon-
gelmissaan.

Toiminta on vapaaehtoisty6td, jossa
koulutuksen saaneet tukihenkil6t autta-
vat talousvaikeuksissa olevia henkil6ita
ja opastavat heitd tarvittavien auttamis-
jarjestelmien piiriin.

Kemin tukihenkil6: Mirka p. 040 754
8231

YHDEN VANHEMMAN
PERHEIDEN LIITON
LITTOHALLITUS 2021-2022

pj. Susanna Kavonius
susanna.kavonius@hel.fi
varapj. Riikka Kahkonen
ritkka.kahkonen@gmail.com
Jasenet:

Karita Vaha-Karvia

Tarja Makeld

Tiia Huttunen

Satu Pylvdndinen

Satu Lahtinen

Marita Marttanen

Marjo Koivuaho
Susanna Reijonen
Varajdsenet:

Virpi Jarvenpaa
Mirja-Liisa Tepsa

Mia Wynne-Ellis

Marika Ranta

Seija Lamminpaa
Johanna Siltakorpi

Utu Hopiavuori

Sirja Benamar

Jos haluat muutoksia olohuone- ja yh-
distystietoihin seka jasentietoihin, ota
yhteys helja.sairisalo@yvpl.fi

LITON WWW-SIVUT: www.yvpl.fi
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Yhden

Palautusosoite:
Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

Allergiatalo, Paciuksenkatu 19
u_' 00270 Helsinki
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Muutetaan haasteellinen tilanne
yhdessd voimavaraksi.

Lakineuvontaa

Oulu, lakineuvontaa vanhempien ero-
tilanteessa kuukausittain. 16.11. ja 14.12.
kevaan pdivan ja kellonajan kuulet ilmoit-
tautuessasi. Paikalla, asianajaja Eeva-Leena
Wendelin tai Jutta Wallén-Leino. Neuvonta
on maksutonta eikd vaadi jasenyyttd. Toi-
minta jarjestetddn yhteistydssa Oulun seu-
dun yhden vanhemman perheet ry. Rajattu
maard, llmoittaudu: Markku lso-Heiko,040
7540026 tai markku.iso-heiko@yvpl.fi. Ou-
lun kaupungin pédkirjastossa 2 krs, Kaarlen-
vayla 3, PL 15, 90100 Oulu, 8 hengen ryh-
matyotilassa saat vuoronumeron ja opastuk-
sen neuvontaan.

Vanhempien eron ABC-illat

Rovaniemelld kerran kuukaudessa ti klo
16.30-18.00 MLL:n Perhetoimintakeskukses-
sa, Pirkkakatu 2. Pdivamaaran kuulet ilmoit-
tautuessasi. lllassa saa perustiedot lapsen
huollon, tapaamisten ja elatuksen jarjestami-
sestd vanhempien eron jdlkeen. llta on tar-
koitettu eronneille tai eroaville vanhemmille,
heiddn lahiverkostolleen sekd niille, jotka
tyossadn kohtaavat eroperheitd. Mukana
Arctica asianajotoimistosta asianajaja Antti

Vanhemman

Perheiden

Hyvonen.

Lastenhoito jdrjestetddn tarvittaessa! Il-
moitathan siis tulostasi etukdteen. Toiminta
on maksutonta eikd vaadi jasenyyttd. llmoit-
taudu tekstarilla, sahkopostilla tai soita, 040
754 0026, markku.iso-heiko@yvpl.fi

Vanhemman neuvo vertaisryhma - auttaa
vanhemmuudessa eron jdlkeen

Ammatillisesti  ohjattu ryhma  kokoon-
tuu etdyhteydelld torstaisin klo 14-16  3.2.
— 31.3. vdlisend aikana yhteensd 8 kertaa.
Ryhma on maksuton. Ryhma on suunnattu
eronneille tai eronpddtdksen tehneille van-
hemmille.

Ryhmissd kdsitellddn mm. yhteistydvan-
hemmuutta, lapsen selviytymistd erotilan-
teessa sekd perheen arkea eron jdlkeen.
Ryhma auttaa l6ytdimaan kaytannon keinoja
tukea lasta aiempaa paremmin.

Ryhmaan osallistuu vain toinen vanhem-
mista. Ryhm&an mahtuu 4 - 8 vanhempaa.

Ryhmén aloittamiseen kuuluu alkuhaas-
tattelu, jossa saat tietoa ryhman sisdllgistd ja
samalla on mahdollisuus kertoa omasta ela-
mantilanteesta. Osallistuminen alkutapaami-
seen ei vield velvoita osallistumista ryhmaan.
Toteutetaan yhteistyssa Yhden Vanhemman
Perheiden Liiton ja Lapin ensi- ja turvakodin
kanssa. llmoittautumiset: Markku Iso-Heiko,
040 754 0026 tai Marjo Hoisko, 040 750
7077

[ Haluan liittyd ldhimpdan yh-yhdistykseen (n. 10-20 euroa/vuosi) ja saan Muut-

tuva Perhe -lehden jdsenetuna.

[ Haluan perustaa asuinalueelleni uuden yhdistyksen tai olohuoneen, lahettakaa

minulle perustamismateriaali ja ottakaa minuun yhteytta.

[ Haluan tilata Muuttuva Perhe -lehden, 25 euroa/vsk.

[ 0soitteeni on muuttunut.
O Muuta:

Nimi:

Uusi osoite:

Vanha osoite:

Puhelin:

Sahkoposti:

muuttuva perhe 4/2021

Liitto ry 45

vuotta

Ikea vannemmille syksyll

Isien ja lasten illat

Mukavaa yhteistd tekemista kaikille Iseille
ja lapsille ke 17.11. klo15-18 Pilke-ilta tiede-
keskus Pilkkeessd, Ounasjoentie 6 ja ke 1.12.
Jouluinen ilta Heppapuistossa, Pirkkakatu
2, Rovaniemi. Kevaan aikataulu tarkentuu
myShemmin, kysy ihmeessd! Yhteistydssa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapin pii-
ri, Pelastakaa Lapset ry, Erityislasten Omaiset
ELO ry, Yhden Vanhemman Perheiden Liit-
to, Lapin ensi- ja turvakoti ry, Rovaniemen
Seurakunta, Tiedekeskus Pilke. Toimintaa
koordinoi Markku: markku.iso-heiko@yvpl.
fi, 0407540026 Toiminta on maksutonta eika
vaadi jasenyytta.

Ruotsinkieliset
yksinhuoltajavertaisryhmat

Folkhdlsan kdynnistdd ruotsinkielisia yh-
den vanhemman perheiden ryhmia. Toiminta
alkoi viime vuonna perhekahvilatoiminnalla,
mutta pandemian alkamisen vuoksi siirryttiin
Zoomiin. Sielld voi olla yksin odottajia tai
vuoroviikkoa noudattavia vanhempia, pien-
ten lasten vanhempia tai teini-ikdisida jne.
Ryhma ei kdytd endd sanaa ”“ensamstaen-
de fordldrar”, vaan muutti sen muotoon: ”
enastdende fordldrar”, mika tarkoittaa erin-
omaiset vanhemmat. Tarkoitus on perustaa
erilaisten ryhmien virtuaalikylid Faceboo-
kiin. Jos kiinnostuit, ota yhteytta Saraan: 044
7881088. https://folkhalsan.fi/nyheter/2021/
augusti/enastaende-foraldrar/
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